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Des richesses incomparables…
Elles font tellement partie de notre quotidien que nous oublions parfois à quel point les richesses de notre île  
sont exceptionnelles. 

Nout paysages d’abord
Née des entrailles éruptives de la terre, La Réunion offre 
une diversité de paysages remarquables. Ici, la puissance 
du volcan et la lente érosion des sols ont façonné les 
pitons, cirques et remparts qui forment aujourd’hui  
le paysage géologique de l’île. Ravines, planèzes* et 
caldeiras* se succèdent en une mosaïque somptueuse 
aux multiples facettes. Ces paysages sont tellement rares 
qu’ils sont désormais inscrits au patrimoine mondial de 
l’UNESCO* ! 

Nout biodiversité aussi
Malgré son isolement, la vie est arrivée et a prospéré sur 
ce territoire, donnant naissance à des espèces végétales 
et animales d’exception. Pendant des centaines de milliers 
d’années, oiseaux, insectes et reptiles en tous genres 
ont évolué en milieu clos, s’adaptant peu à peu à leur 
environnement, jusqu’à en devenir uniques au monde ! 
La présence de ces nombreuses espèces endémiques* fait 
de La Réunion un des 35 « points chauds » 
de la biodiversité au niveau mondial. 

Et nout kiltir bien sûr !
Si l’Histoire de La Réunion a été durablement marquée 
par les pages sombres de l’esclavage, elle s’inscrit 
aujourd’hui dans une volonté de vivre ensemble qui fait 
la fierté de tous. Le mélange des cultures a conduit à une 
identité singulière, dont la langue créole porte tout le 
symbole. L’adaptation à ce territoire isolé a aussi permis 
l’émergence de savoir-faire transmis de génération en 
génération : tressage de vacoa, fabrication de bardeaux 
de tamarin, conception de pilons en pierre volcanique… 
Des pratiques intimement liées à l’Histoire de l’Homme 
sur l’île.

La Réunion,
unique par nature

Esprit parc national - La Réunion  
La Réunion, unique par nature

*Voir définition dans le lexique page 46
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… à préserver
Ces patrimoines paysagers, naturels et culturels font la 
richesse de notre île, et se répondent dans un équilibre 
fragile qui doit être conservé et valorisé. Aujourd’hui, 
la prolifération d’espèces exotiques envahissantes*, 
l’urbanisation croissante ou encore la surfréquentation 
des espaces naturels sont autant de menaces qui pèsent 
sur cet équilibre. Le parc national de La Réunion est 
né de cette prise de conscience. Cet espace protégé 
permet de mener des actions fortes, en partenariat avec 
les acteurs locaux et les habitants, pour répondre aux 
enjeux environnementaux et économiques du territoire. 
Il s’inscrit dans la volonté d’offrir aux générations futures 
des patrimoines préservés, héritages d’une Histoire 
naturelle et humaine singulière. 

Dans cette optique, la marque Esprit parc national –  
La Réunion fédère un réseau d’acteurs publics et privés 
engagés, qui vous invitent à la découverte des trésors 
cachés de l’île, dans le respect et la compréhension de 
toutes ses composantes.

L’espace protégé « parc 

national de La Réunion »  

a été créé en 2007. 

Son cœur couvre 42% 

de l’île et bénéficie d’un 

statut de protection forte, 

avec une réglementation 

dédiée. En périphérie 

du cœur, les communes 

sont librement invitées 

à adhérer à la charte 

qui guide les actions de 

l’établissement public Parc 

national de La Réunion.

reunion-parcnational.fr

POUR EN SAVOIR + 

Esprit parc national - La Réunion  
La Réunion, unique par nature

*Voir définition dans le lexique page 46

© Shutterstock
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Une marque inspirée 
par la nature 

Faites un achat responsable
En vous tournant vers la marque Esprit parc national –  La Réunion, vous vous faites plaisir tout en contribuant à une 
économie locale et durable. Par vos choix, vous pouvez : 

  Protéger la diversité des paysages 
 �En explorant le territoire dans le respect de l’environnement

  Préserver la biodiversité exceptionnelle de l’île 
 �En choisissant des produits à faible impact sur les milieux naturels

  Mettre en valeur le patrimoine culturel réunionnais
 �En contribuant au maintien de savoir-faire lontan

  Contribuer au développement économique des Hauts
 �En achetant des produits du terroir issus de circuits courts 

Les produits et services Esprit parc national répondent à des critères précis 
qui en garantissent l’origine. La démarche de production tient compte 
d’enjeux environnementaux et culturels. 
Une sortie en montagne ? « Organisons un covoiturage », proposera Geoffrey, 
guide péi du Grand Est. Du miel de forêt ? « Oui, mais produit à partir d’essences 
indigènes et endémiques* », argumentera Serge, apiculteur aux Makes. 

Au-delà du respect d’un cahier des charges, c’est l’état d’esprit des bénéficiaires de la marque et les valeurs qu’ils 
partagent avec le Parc national qui sont pris en compte.

Esprit parc national - La Réunion  
Une marque inspirée par la nature

*Voir définition dans le lexique page 46
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Titre du graphique

agriculteurs
guides touristiques et AM

M
hébergeurs et restaurateurs

apiculteurs
artisans

Rencontrez  
des acteurs engagés
Derrière les produits et services Esprit parc national –  
La Réunion, découvrez des hommes et des femmes 
engagés dans une démarche commune de développement 
durable et de valorisation des ressources locales. 

Sous l’impulsion du Parc national de La Réunion, Alain, 
Martine, Simon et l’ensemble des bénéficiaires de la 
marque se retrouvent régulièrement autour d’ateliers, 
afin d’échanger sur leurs expériences et de réfléchir 
ensemble aux solutions de demain. Ne soyez donc pas 
surpris de retrouver des produits de chez Jérôme sur 
la table des Jardins d’Héva (p.34). Chacun a en effet 
à cœur de contribuer au développement local de son 
territoire. Depuis le lancement de la marque en 2015, le 
réseau Esprit parc national – La Réunion a ainsi permis la 
naissance de réelles collaborations, mais aussi d’amitiés 
sincères.

Véritables passionnés qui admirent et respectent 
leur terre, les bénéficiaires de la marque ont à cœur 
de faire connaître et aimer les richesses de l’île aux 
habitants, comme aux visiteurs de passage. 
Qu’ils vous fassent redécouvrir les sites et savoir-
faire emblématiques ou qu’ils vous révèlent des 
pépites insoupçonnées, soyez sûrs qu’ils auront de 
nombreuses anecdotes à partager. Dans les Hauts 
de l’Ouest, la région du Volcan et des Plaines, 
comme dans le Grand Est, partez à leur rencontre et 
redécouvrez La Réunion dans ce qu’elle a d’unique et 
de plus précieux !

Et pour un avant-goût authentique, scannez le QR 
Code ci-dessous, et visionnez les capsules vidéos 
Esprit parc national - La Réunion sur la chaîne YouTube 
du Parc national de La Réunion !

bénéficiaires

42%

15%

15%

23%

produits/
services

d’agriculteurs

Répartition en % des professions 
Valeurs en date du 01/01/2025

d’hébergeurs

de guides 
touristiques 

et AMM

d’apiculteurs

Esprit parc national - La Réunion  
Une marque inspirée par la nature

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

5%
d’artisans

38 122

En vidéos 
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Retrouvez le goût  
de l’authentique
Vous souhaitez vivre une expérience unique tout en 
préservant les richesses qui vous entourent ? Les produits 
et services Esprit parc national – La Réunion sont une 
source d’inspiration pour créer votre séjour sur mesure, 
lors d’un week-end à Grand Coude (p.20) ou d’une 
semaine dans les Hauts de l’Ouest (p.12).

Au programme, des hébergements au plus proche de la 
nature et des activités qui sortent des sentiers battus, à 
l’image de la randonnée Zoizo (p.14), qui vous invite à 
marcher sur les traces d’un scientifique et à écouter les 
oiseaux le temps d’une matinée. Et comme nou koné 
kréol i aime bien manzé, la marque valorise également 
des productions péi issues des savoir-faire locaux et 
cultivés sans intrants chimiques. Poudre de manioc de 
Salazie, thé blanc de Grand Coude, gelée de bourbon 
pointu de Saint-Paul ou encore vanille noire de Sainte-
Rose, à chaque territoire sa spécialité culinaire. De quoi 
réveiller vos papilles, à travers un achat responsable.

Les produits et services marqués  
Esprit parc national – La Réunion 

 Hébergements 

 Sorties découverte 

 Visites de sites et d’exploitations 

 Produits du terroir

 Restauration 

 Artisanat

Une marque  
à la fois locale  
& nationale 

Esprit parc national est 
une marque commerciale 
qui met en avant le 
respect et la valorisation 
de la biodiversité et des 
patrimoines des parcs 
nationaux français. 
Appartenant à l’Office 
français de la biodiversité, 
elle est déclinée depuis 
2015 dans chacun des  
11 parcs nationaux. 

espritparcnational.com

POUR EN SAVOIR + 

Esprit parc national - La Réunion  
Une marque inspirée par la nature

© Jérôme Barret - Le Bon Zest
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Esprit parc national - La Réunion  
Une marque inspirée par la nature

”On s’est donné comme objectif de restaurer 
et protéger cette forêt, en luttant contre les 
espèces envahissantes et en sensibilisant les 
visiteurs à cette biodiversité exceptionnelle.”

Fabien - La Forêt du Rempart

ENGAGEMENT 
pour le territoire
Une gestion durable de notre biodiversité avec des 
bénéficiaires qui luttent contre les espèces envahissantes, 
limitent leurs impacts sur le milieu en randonnée et 
cultivent sans produits chimiques.

” On  ne met aucun produit sur les plantes,  
on laisse pousser et on récolte ce que la nature 
nous donne. Alors, pourquoi  demander plus ? ”

Marie-Noëlle - L’Arche de Marie

ORIGINE 
des produits
Une production ou une activité qui se déroule sur le 
territoire des parcs nationaux de France, en privilégiant 
les matériaux et les ressources locales.

PARTAGE 
d’une expérience  

et des valeurs d’un territoire
Une participation – tant pour le visiteur que pour le 

bénéficiaire – à la vie locale de façon active et solidaire. 
Une sensibilisation aux patrimoines naturels et culturels  

des parcs nationaux de France. Des bénéficiaires qui 
transmettent leur savoir-faire et leur passion.

Alexis -  Ayapana

”On va offrir aux gens l’opportunité de découvrir 
un petit peu plus le monde qui les entoure : 

les aspects botaniques, géologiques mais aussi 
l’histoire et la culture de La Réunion”

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

© Jérôme Barret - Le Bon Zest
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  ��PRODUITS DU TERROIR

4   �Ferme Sliti,  
Domaine des Caféiers p.16 

Café bourbon pointu  
et ses produits dérivés

5   �L’Arche de Marie p.16 

Huiles essentielles de plantes

6   �Beekeeper 974 p.18 

Miel de forêt

14   �Tisane du volcan p.26 

Tisanes aromatiques, médicinales, 
maraîchères et fruitières

15   �Le Labyrinthe  
En-Champ-Thé p.27 

Thé et ses produits dérivés

16   �La Maison du Laurina p.27 

Café Bourbon Pointu bio

17   �Les Essentiels  
de Grand Coude p.28 

Huile essentielle et hydrolat de plantes, 
cosmétiques

18   �France-May Lebreton p.28 

Curcuma et ses produits dérivés

19   �Le Domaine de Picasso p.29 

Curcuma et ses produits dérivés

20   �Kossassa p.29 

Canne à sucre et ses produits dérivés

26   �Coopérative Provanille p.35 

Vanille

27   �Angie & Benji p.36 

Fruits, légumes et produits transformés

28   �Terre’Api des Hauts p.36 

Miel de forêt

29   �Jérôme Lallemand p.37 

Miel de forêt

  �SORTIES DÉCOUVERTE 
Ils vous accompagnent :

1   �Esprit randonnée p.14

2   �Ayapana (Ouest) p.15

8   �Esprit randonnée |  
Ayapana | Austral Altitude p.22

9   �Ayapana (Est) p.23

10   �Envergure Réunion p.23

21   �Luco Sautron p.32

22   �Austral Altitude p.32

23   �Les Aventuriers p.33

24   �Côté Est p.33

4

1

2

5

7

6

Saint-Paul

Maïdo

Les Makes

OUEST

Saint-Pierre

Cilaos

Saint-Denis

Trois-Bassins

Mafate

PRODUITS DU TERROIR

4 Ferme Sliti, 
Domaine des Caféiers 
Café bourbon pointu 
et ses produits dérivés

5 L’Arche de Marie 
Huiles essentielles de plantes

6 Beekeeper 974 
Miel de forêt

14 Tisane du volcan 
Tisanes aromatiques, médicinales, 
maraîchères et fruitières

16 La Maison du Laurina 
Café Bourbon Pointu bio

17 Les Essentiels 
de Grand Coude 
Huile essentielle et hydrolat de plantes,  
cosmétiques

18 France-May Lebreton 
Curcuma, agrumes et ses produits dérivés

19 Le Domaine de Picasso 
Curcuma et ses produits dérivés

20 Kossassa 
Canne à sucre et ses produits dérivés 

27 Angie & Benji 
Fruits, légumes et produits transformés

28 Terre’Api des Hauts 
Miel de forêt

29 Jérôme Lallemand 
Miel de forêt

31 Pascal Fontaine
Miel de forêt et produits de la ruche

32 Etienne Fontaine
Miel de forêt et produits de la ruche

33 Bitasyon Bio 
du souffleur d'Arbonne
Chocolats et produits dérivés 

34 Ti Brin Nature
Bertel et vannerie

35 Apisrun - Miel de Bourbon
Miel de forêt

 36 Chez Moustache
Restaurant traditionnel 

38 Art Déco Salazie
Produits artisanaux en bois

39 Pascal Picard
Thé, tisanes et produits maraîchers 

40 Vanilla-Bourbon
Vanille noire et  produits dérivés

41 Béatrice et Quentin Donnay
Vanille et fruits 

11 Le Labyrinthe 
En-Champ-Thé 
Thé et ses produits dérivés

SORTIES DÉCOUVERTE
Ils vous accompagnent :

1 Esprit randonnée 

3 Ayapana (Ouest) 

8 Esprit randonnée | 
Ayapana | Austral Altitude 

9 Ayapana (Est) 

10 Envergure Réunion 

21 Austral Altitude 

24 Découvertes en Terres signées 

30 Spéléolave

Cœur du parc national Aire d’adhésion Maison du Parc national

VISITES DE SITES 
ET D’EXPLOITATIONS

11 Le Labyrinthe 
En-Champ-Thé 
Plantation de thé

12 La Forêt du Rempart 
Forêt de bois de couleurs

15 Pépinière Hibiscus
Un ti tour au jardin

44
Jardin créole

La Vallée Heureuse

2

4

1

3

5

6

11

14

1617

1819

12

8
9

10

20

13

28

27

29

21

22

25

Saint-Paul

Maïdo

Les Makes

Piton de la 
Fournaise

Saint-Joseph

Saint-Pierre

Saint-Philippe

Sainte-Rose

Plaine des Palmistes

Saint-Benoît

Bras-Panon

Salazie

Cilaos

Saint-Denis

Trois-Bassins

Mafate

EST

OUEST

VOLCAN

43

42

44

15

31

34

35

36

37

38

39

4041

HÉBERGEMENTS
13 CanaSuc 

25 Les Jardins d’Héva 
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43 Le Crabe sous la varangue

RESTAURATION
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32

22 Les Aventuriers
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33

2221

La carte des béné�ciaires Esprit parc national au 01.01.2025 est à vocation illustrative, les emplacements indiqués sont approximatifs.
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  �HÉBERGEMENTS

7   �Kaz Insolite p.19

13   �CanaSuc p.25

25   �Les Jardins d’Héva p.34

  �VISITES DE SITES  
ET D’EXPLOITATIONS

11   �Le Labyrinthe  
En-Champ-Thé p.24 

Plantation de thé

12   �La Forêt du Rempart p.24 

Forêt de bois de couleurs

  Cœur du parc national          Aire d’adhésion          Maison du Parc national

11

14

1617

1819

12

8
9

10

20

13

26
28

27

29

21

22

23

24 25

Piton de la 
Fournaise

VOLCAN

EST

Saint-Joseph

Saint- 
Philippe

Sainte-Rose

Plaine des Palmistes

Saint-Benoît

Bras-Panon

Salazie

PRODUITS DU TERROIR
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5 L’Arche de Marie 
Huiles essentielles de plantes

6 Beekeeper 974 
Miel de forêt

14 Tisane du volcan 
Tisanes aromatiques, médicinales, 
maraîchères et fruitières

16 La Maison du Laurina 
Café Bourbon Pointu bio

17 Les Essentiels 
de Grand Coude 
Huile essentielle et hydrolat de plantes,  
cosmétiques

18 France-May Lebreton 
Curcuma, agrumes et ses produits dérivés

19 Le Domaine de Picasso 
Curcuma et ses produits dérivés

20 Kossassa 
Canne à sucre et ses produits dérivés 

27 Angie & Benji 
Fruits, légumes et produits transformés

28 Terre’Api des Hauts 
Miel de forêt

29 Jérôme Lallemand 
Miel de forêt

31 Pascal Fontaine
Miel de forêt et produits de la ruche

32 Etienne Fontaine
Miel de forêt et produits de la ruche

33 Bitasyon Bio 
du souffleur d'Arbonne
Chocolats et produits dérivés 

34 Ti Brin Nature
Bertel et vannerie

35 Apisrun - Miel de Bourbon
Miel de forêt

 36 Chez Moustache
Restaurant traditionnel 

38 Art Déco Salazie
Produits artisanaux en bois

39 Pascal Picard
Thé, tisanes et produits maraîchers 
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41 Béatrice et Quentin Donnay
Vanille et fruits 

11 Le Labyrinthe 
En-Champ-Thé 
Thé et ses produits dérivés
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La carte des béné�ciaires Esprit parc national au 01.01.2025 est à vocation illustrative, les emplacements indiqués sont approximatifs.
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Les Hauts  
de l’Ouest

Éveillez vos sens
Des paysages grandioses de Mafate aux chants  
mélodieux des oiseaux en passant par les parfums de 
café et de géranium, laissez-vous transporter par la 
magie des lieux et reconnectez-vous à vos sensations. 
Au-delà du tourisme balnéaire, les Hauts de l’Ouest vous 
offrent une expérience unique, à la redécouverte de la 
valeur des choses : celle des moments partagés, auprès 
des guides péi passionnés qui font vivre leur territoire ; 
celle d’une nature préservée, dans la tamarinaie aux 
formes tortueuses . Enfin, celle des saveurs authentiques, 
comme seuls peuvent le proposer les producteurs du coin, 
soucieux de protéger leur île et de valoriser les savoir-
faire lontan. Un voyage sensoriel qui fait sens, dans une 
ambiance rurale et pleine de charme.

Le Maïdo,  
terre d’émotions 
Un panorama à couper le souffle, un environnement 
rocailleux insolite, de véritables défis sportifs : ce n’est pas 
pour rien que le Maïdo est le deuxième site le plus visité 
de l’île. Cette porte d’entrée exceptionnelle sur le cirque 
de Mafate vous promet un moment riche en émotions. 
Mais il serait dommage de ne pas pousser au-delà du 
belvédère. Glacière, Piton Rouge, Grand-Bénare… dans le 

prolongement du promontoire, les Hauts de l’île s’offrent 
à vous dans toute leur splendeur. Pour une expérience 
insolite, prenez de la hauteur pour admirer le lever de 
soleil et profiter d’une vue vertigineuse dont vous vous 
souviendrez toute votre vie. À moins que le souvenir 
des esclaves escaladant pour chercher de la glace ou la 
rencontre inattendue avec le très timide lézard vert des 
Hauts fasse chavirer votre cœur. Enfilez vos chaussures et 
laissez-vous guider !

De l’Ouest on ne visite souvent que le lagon aux eaux limpides et les plages de sable chaud. 
Pourtant, à quelques pas du littoral, les Hauts de l’île vous invitent à un voyage enivrant !

L’escale patrimoines

Matin : Laissez-vous enivrer par l’odeur du café Bourbon 
pointu de la ferme Sliti, meilleur moyen de commencer sa 
journée !   p.16

Après-midi : Mettez-vous dans la peau d’un.e scientifique 
et observez nos Zoizos forestiers avec Esprit Randonnée 
dans les Hauts de l’Ouest. p.14

Matin : Découvrez les secrets des plantes indigènes lors 
d’une visite de la Pépinière Hibiscus au Tévelave. p.17

Après-midi : Dégustez le savoureux miel de forêt de Miel 
de Bourbon aux Makes. p.19

JOUR 1

JOUR 2

Esprit parc national - La Réunion  
Les Hauts de l’Ouest12



SORTIES DÉCOUVERTE 

1   �Esprit randonnée p.14 

Randonnée Zoizo - forêt de l’Ouest 
Lever de soleil au Grand Bénare 
Maïdo - La Glacière 
Cayenne - Mafate 
Piton Cabris - Les Makes

2   �Ayapana p.15 

Randonnée musicale au Maïdo 

VISITES DE SITES  
ET D’EXPLOITATIONS

15   �Un Ti tour au jardin p.17 

Pépinière Hibiscus

PRODUITS DU TERROIR

4   �Ferme Sliti,  
Domaine des Caféiers p.16 

Café bourbon pointu  
et ses produits dérivés

5   �L’Arche de Marie p.16 

Huiles essentielles de plantes

6  Beekeeper 974 p.18 

          Miel de forêt

35  Miel de Bourbon p.18 

          Miel de forêt

Les produits et services 
marqués dans l’Ouest

13Esprit parc national - La Réunion  
Les Hauts de l’Ouest
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Ils vous font découvrir l’Ouest

  �SORTIES DÉCOUVERTE
	         �Des randonnées éco-responsables, à l’écoute de la nature,  

privilégiant l’humain, le partage et la transmission de savoirs.

1   �Esprit randonnée
AMANDINE ET MANAL

  0692 42 81 35      amandine.aem@gmail.com      espritrandonnee.re

Amandine et Manal, deux amoureuses de la nature réunionnaise, 
vous proposent des randonnées scientifiques et respectueuses de 
l’environnement. 

Équipé de vos jumelles, suivez Amandine et Manal au beau milieu d’une 
forêt de bois de couleur pour observer les zoizos endémiques* de La 
Réunion. Mettez-vous dans la peau d’un scientifique et apprenez à être à 
l’écoute de la nature le temps d’une randonnée. Une sortie réalisable sur 
toute l’île où ces deux passionnées vous partageront leurs bonnes astuces 
éco-responsables, comme gratter les semelles de ses chaussures pour ne 
pas disséminer des plantes invasives* sur les sentiers.

Que ce soit pour admirer le lever de soleil au Grand Bénare, découvrir 
l’histoire du marronnage à la Glacière, visiter Cayenne dans le bas Mafate, 
ou rejoindre le Piton Cabris par Les Makes, Amandine et Manal se font un 
plaisir de partager avec vous des instants de découverte originaux.

Esprit parc national - La Réunion  
Les Hauts de l’Ouest

*Voir définition dans le lexique page 46

© Jérôme Barret - Le Bon Zest
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2   Ayapana (Ouest)
ALEXIS

  0693 02 26 68      info@ayapana-reunion.com      ayapanareunion.com

Alexis vous propose des sorties hors 
du commun : que ce soit nature, sport 
ou musique, il apporte toujours un 
petit plus à ses randonnées pour un 
souvenir unique. 
Alors que vos yeux se perdent sur les 
contreforts de Mafate, vous entendez 
la mélodie de Bach résonner en plein 
cœur du cirque… Christophe et son 
violoncelle vous transportent dans un voyage initiatique où nature et 
musique ne font qu’un. Plus qu’une randonnée musicale, vivez une 
véritable expérience sensorielle et imprégnez-vous de la sérénité du lieu 
au rythme de la musique intemporelle de Jean-Sébastien Bach. 

Ayapana organise également des randonnées au piton de la Fournaise. 
Découvrez ce territoire insolite à pied ou à vélo.

Esprit parc national - La Réunion  
Les Hauts de l’Ouest

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

© Shutterstock

”Un patrimoine, c’est 
très précieux et c’est 
notre mission de faire 
connaitre aux gens cette 
beauté pour mieux la 
préserver.”

Manal - Esprit Randonnée
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Ils vous font découvrir l’Ouest

  �PRODUITS DU TERROIR
	 �       Des produits naturels de qualité, cultivés avec passion dans le respect de la biodiversité

4   �Ferme Sliti, Domaine des Caféiers | Café bourbon pointu et ses produits dérivés

5   �L’Arche de Marie | Huiles essentielles de plantes

  St-Paul – 1156 Chemin Féoga 2      0692 29 30 33      mongi-ben.sliti@orange.fr      fermesliti.wordpress.com

  Trois-Bassins– 386A chemin des Tamarins      0693 00 39 64 / 0692 95 47 00      fontainejeanluc386a@gmail.com

Sur les pentes du Maïdo, à 1 000 m 

d’altitude, Martine et Mongi se sont 

reconvertis dans l’agriculture et 

vous accueillent dans leur ferme de 

5 hectares où tout est certifié bio. 

Amoureux de leur commune, le 

couple est très impliqué pour la 

faire vivre et la faire connaître.  

Dans leur ferme, ils participent à 

la réimplantation de la variété de café local : le célèbre Bourbon pointu. 

Ils vous font découvrir tout le procédé de fabrication de ce produit 

rare, travaillé de l’arbre à la tasse. Cueillette à la main, séchage au soleil, 

torréfaction douce… Tout le savoir pour vous donner du grain à moudre !

Envie de retrouver l’accueil chaleureux et 
authentique des Hauts ? Rendez-vous à 
l’Arche de Marie ! En 1989, Marie-Noëlle 
et Jean-Luc s’installent sur un terrain en 
friche à 1200 mètres d’altitude sur la 
commune de Trois-Bassins. 

C’est à la faveur d’un travail acharné 
qu’ils montent leur exploitation agricole et transforment cet espace en un 
véritable jardin d’abondance, où le géranium rosat s’épanouit. En huile 
essentielle ou en hydrolat, cette plante distillée sur place saura vous faire 
peau neuve ! Passez un moment au plus près de la nature et découvrez les 
bienfaits des différentes plantes médicinales et aromatiques cultivées.

MARTINE ET MONGI

MARIE-NOËLLE ET JEAN-LUC

Esprit parc national - La Réunion  
Les Hauts de l’Ouest

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

© Jérôme Barret - Le Bon Zest
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  �VISITE DE SITES ET D’EXPLOITATIONS
	         �Des visites tout public, authentiques, qui valorisent les spécificités du territoire  

et vous permettent de rencontrer ceux qui façonnent La Réunion.

15   Un ti tour au jardin
JEAN-DANIEL LEPINAY

 Les Avirons (Le Tévelave) – 15 rue Paul Hermann     0692 21 79 04    lepinayjeandaniel@orange.fr  
  https://pepinierehibiscus.wixsite.com/hibiscus

Au cœur du village Tévelave, venez découvrir la 
Pépinière Hibiscus, une escale incontournable pour 
les amoureux de la nature. Un circuit animé par 
Jean-Daniel, guide patrimoine Péi. 

La Pépinière Hibiscus est spécialisée dans la production 
d’espèces endémiques, indigènes et médicinales. 

La visite, en deux temps, permet d’apprendre à 
reconnaître 
les différentes 
espèces et 
d’échanger sur 
les propriétés 
extraordinaires 
des plantes : la 
découverte de 
la pépinière, puis l’exploration d’un jardin créole. 

Jean-Daniel, immergé depuis l’enfance dans le monde 
végétal, sur les traces de son cousin Thérésien Cadet,  
travaille depuis longtemps à la transmission de notre 
patrimoine floristique, c’est d’ailleurs le premier à 
avoir pu produire et vendre des plantes endémiques et 
indigènes* ! 

Il contribue aussi activement au reboisement del’île, 
en étroite collaboration avec le Parc national de La 
Réunion et l’Office national des forêts. 

Touchez, sentez, entendez... Jean-Daniel ouvre sa 
découverte botanique  au plus grand nombre, grâce à 
un aménagement PMR et un étiquetage en braille sur 
le parcours.

© Marine Dijoux - Parc nationalde La Réunion

©Marine Dijoux - Parc national de La Réunion

*Voir définition dans le lexique page 46
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Esprit parc national - La Réunion  
Les Hauts de l’Ouest

6   Beekeeper 974 | Miel de forêt

  St-Louis (Les Makes) – Route Forestière 11      0692 92 69 66      beekeeper974@gmail.com      beekeeper.ailem.io

Ancien kinésithérapeute 
quotidiennement confronté à la fin 
de vie, Serge a décidé de se tourner 
vers la vie. Et plus précisément, vers 
les abeilles. Il devient alors leur 
gardien, «  un soigneur de mouches 
à miel kom i di isi  » et installe ses 
ruches un peu partout sur l’île de La 
Réunion. 

Partez à la découverte de ces 
insectes fascinants avec ce véritable 
« happy-culteur » comme il le dit 
lui-même et n’hésitez pas à prendre un pot de son délicieux miel, issu de 
forêts indigènes* sèches ou humides. Un rayon de miel à la main et une 
expérience rayonnante à raconter.

SERGE 

  �À quelques pas de là…  
Les Makes

À quelques kilomètres des Hauts de l’Ouest, le territoire des Makes réserve également bien des surprises à qui prendra le 
temps de s’y arrêter. Au bout de la route, le splendide panorama sur Cilaos visible depuis «  la fenêtre  » vaut bien le détour à 
lui tout seul. Mais c’est surtout l’ambiance typique des Hauts et les longues balades dans les forêts de cryptomerias qui font 
tout le charme de ce coin de l’île. Et si en journée la brume gagne bien souvent les pentes, il serait dommage de ne pas rester 
jusqu’à la nuit, lorsqu’elle laisse place à un ciel étoilé de toute beauté.

  �PRODUITS DU TERROIR
	 �       Des produits naturels de qualité, cultivés avec passion dans le respect de la biodiversité

© Le Bon Zest - OFB

*Voir définition dans le lexique page 4618
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6   �Miel de Bourbon | Miel de forêt

  Rivière St-Louis  –  3 chemin Source Songe     0692 66 70 52       magdi.fridmann@mieldebourbon.fr
 https://www.mieldebourbon.fr/ 

Magdi, ancien ingénieur, était convaincu que sa vocation était ailleurs. 
« Au moment où je cherchais une idée de reconversion, un essaim est 
venu s’installer dans mon jardin. J’avais une petite expérience des 
abeilles, héritée de mon père. C’était un signe ! ». 

Magdi va alors se former aux quatre coins du monde, pour proposer une 
nouvelle manière de faire dU miel à La Réunion, plus respectueuse des 
abeilles et de l’environnement.  Pour lui, le territoire du parc national 
« représente une ressource durable pour mon exploitation comme pour 
l’apiculture en général. [...] C’est un espace préservé qui abrite beaucoup 
de ressources mellifères encore mal connues ». Magdi amène des ruches 
en cœur de parc national, pour que ses abeilles pollinisent les forêts 
indigènes*. Une démarche qui permet de favoriser la préservation de nos 
espèces locales, tout en donnant un miel de forêt au goût unique. Le plus 
connu est certainement le fameux « miel vert », qui doit toutes ses saveurs 
au Tan Rouge.  

MAGDI ET ANANDA

© Le Bon Zest – OFB

© Le Bon Zest – OFB
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Le Volcan littoral, 
la lave et la mer 

La vie à la conquête du 
volcan 
Sur les flancs du géant minéral, des forêts entières ont 
pris vie sur la roche basaltique, rappel de l’extraordinaire 
force de la Nature. Des arbres endémiques y ont pris 
racine : bois de pomme, nattes et bois de rempart 
composent la « forêt de bois de couleurs des bas ». En 
plus de ces arbres d’exception, la beauté des lieux se 
révèle dans l’exubérance végétale : les fougères tapissent 
le sol, les plantes épiphytes ornent troncs et branches, 
les fougères arborescentes et arbrisseaux ponctuent 
le sous-bois... Une nuance de couleurs d’écorces et de 
feuillage qui ne laisse pas indifférent. Plus bas, le volcan 
rejoint la mer et vous offre un spectacle étonnant mêlant 
les coulées noires de la route des laves à la végétation 
luxuriante du Sud Sauvage. 

Grand Coude,  
terre de défis 
À l’écart des routes touristiques, Grand Coude se mérite 
et se savoure ! Perché à 1 100 mètres d’altitude, entre 
deux remparts abrupts, ses centaines d’habitants aiment 
à le définir comme « le dernier village avant le volcan » : 
comprenez, les dernières habitations avant le sommet. 
Une situation géographique insolite qui invite à un mode 
de vie humble et authentique au pied de leur puissant 
voisin. 

Symbole de l’île par excellence, le volcan ne saurait se résumer aux effusions de laves qui 
rythment la vie des Réunionnais. Laissez-vous surprendre par les différentes facettes de ce 
territoire aussi minéral que vivant.

L’escale patrimoines

Matin : Découvrez la vannerie traditionnelle chez Ti brin 
nature à Saint-Joseph p.31

Midi :  Dégustez une délicieuse cuisine au feu de bois 
Chez Moustache, sur la route des laves p.26

Après-midi :  Emerveillez-vous de la forêt de Mare-
Longue avec Découvertes en terres signées p.22

Soir :  Reposez-vous au Crabe sous la Varangue à Saint-
Philippe p.25

JOUR 1

JOUR 2

Esprit parc national - La Réunion  
Le Volcan littoral,  la lave et la mer 

Matin : Faites un tour chez Bitasyon bio et régalez-vous de 
produits péi  p.31

Après-midi :  Plongez-vous dans un univers minéral 
insolite en visitant un tunnel de lave avec Spéléolave p.23

Soir:  Faire une halte au domaine Canasuc, hébergement 
typiquement créole dans un écrin de nature p.25

JOUR 3

Matin : Découvrez le sentier des pêcheurs à Sainte-Rose 
avec Les aventuriers de l’Est p.35

Après-midi :  Ressourcez-vous dans l’exploitation 
en agroforesterie de Béatrice et Quentin Donnay, et 
dégustez vanille et fruits lontan p.30
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SORTIES DÉCOUVERTE 

22   �Les Aventuriers p.22 

Balade du Sentier des pêcheurs

9   �Spéléolave p.23 

Tunnel de lave

10   �Envergure Réunion p.23 

Tunnel de lave - coulée 2004

10   �Découvertes en Terres 
Signées  p.23 

Mare Longue - Warren Hastings

VISITES DE SITES  
ET D’EXPLOITATIONS

11   �Le Labyrinthe  
En-Champ-Thé p.24 

Plantation de thé

12   �La Forêt du Rempart p.24 

Forêt de bois de couleurs

RESTAURATION

36   Chez Moustache p.25

HÉBERGEMENTS

13   �Canasuc p.25

43   �Le Crabe sous la Varangue 
p.25

ARTISANAT

34   �Ti brin nature p.25 

Bertel et vannerie

PRODUITS DU TERROIR

14   �Tisane du volcan p.26 

Tisanes aromatiques, médicinales, 
maraîchères et fruitières

15   �Le Labyrinthe  
En-Champ-Thé p.27 

Thé et ses produits dérivés

16   �La Maison du Laurina p.27 

Café Bourbon Pointu

17   �Les Essentiels  
de Grand Coude p.28 

Huile essentielle et hydrolat   de 
plantes, cosmétiques

40   �Plantation Vanilla 
Bourbon p.27 

Vanille

41   �Béatrice et Quentin 
Donnay p.27 

Vanille

17   �Bitasyon bio du Souffleur 
d’Arbonne p.28

18   �France-May Lebreton p.28 

Curcuma et ses produits dérivés

19   �Le Domaine de Picasso p.29 

Curcuma et ses produits dérivés

20   �Kossassa p.29 

Canne à sucre et ses produits 
dérivés

21
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Ils vous font découvrir les pentes du Volcan 

  �SORTIES DÉCOUVERTE
	         �Des randonnées éco-responsables, à l’écoute de la nature,  

privilégiant l’humain, le partage et la transmission de savoirs.

24   �Découvertes en Terres signées
CHRISTINE 

   0692 33 10 68     assodecouvertesenterressignees@gmail.com

Envie de découvrir la forêt de Mare-Longue autrement ? Christine vous 
propose une découverte sensorielle de cette forêt du Sud sauvage. 
Au cours d’une promenade de quelques heures, elle vous invite à sillonner 
l’un des vestiges unique et exceptionnel de forêt tropicale de basse altitude 
de l’île. Qui se plait à découvrir les particularités botaniques et géologiques 
de La Réunion se laissera volontiers immerger dans ce décor d’un autre 
temps, au son des nombreux oiseaux endémiques qui enchantent les lieux. 
Entre champs de lave océanique et forêt, la langue des signes, que Christine 
partage avec petits et grands lorsque le moment s’y prête, prolonge le voyage 
sensoriel du visiteur pour une merveilleuse balade en terres signées, au cœur 
de Saint-Philippe. 
Si l’excursion de Christine vous a plu, n’hésitez pas à la suivre aussi à la Marine 
de Saint-Philippe, où elle vous fera cette fois revivre l’histoire du naufrage du 
Warren Hastings !

Esprit parc national - La Réunion  
Le Volcan littoral,  la lave et la mer 

*Voir définition dans le lexique page 46

© Le Bon Zest - OFB

© M.Dijoux - Parc national de La Réunion

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

22   �Les Aventuriers
GEOFFREY ET SA BANDE

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

Lire la description des Aventuriers en page 35

Préserver la biodiversité exceptionnelle de l’île 

Qui ne s’est jamais émerveillé devant les fleurs flamboyantes des 
tulipiers du Gabon ? Ne vous laissez pas charmer ! Cette plante 
introduite par l’homme est invasive*, et comme de nombreuses 
autres, elle représente une véritable menace pour notre flore péi. C’est 
pourquoi le Parc national de La Réunion et ses partenaires ont fait de 
la lutte contre les espèces exotiques envahissantes végétales l’une de 
leurs priorités. L’objectif ? Préserver la biodiversité exceptionnelle de 
l’île. En arrachant les plantes invasives présentes sur leurs terrains, ou 
en informant sur le sujet, les acteurs du réseau Esprit parc national – La 
Réunion contribuent à freiner la prolifération de ces espèces et donc 
à protéger un équilibre écologique fragile, vieux de plusieurs millions 
d’années.
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10   Envergure Réunion
SIMON ET SON ÉQUIPE

 0693 43 23 52      envergure.reunion@gmail.com      canyon-speleo.re

Simon Bédoire et son équipe sont des passionnés de spéléologie et de 
canyoning. Ils vous proposent différents parcours, du plus ludique au 
plus technique en toute sécurité et convivialité.  

Le piton de la Fournaise est impressionnant, mais pourquoi ne pas aller 
voir ce qu’il se passe dans ses entrailles ?  Pénétrez au cœur de ce géant 
de feu et suivez la coulée de lave de 2004. Avec ses 6 kilomètres, elle 
est considérée comme la plus longue jamais découverte sur l’île. Pas 
de panique : pendant votre visite, vous n’explorez « que » 2,5 km. Une 
expérience unique qui vous permet de plonger dans un univers minéral 
exceptionnel au paysage souterrain insolite. Des parois vitrifiées d’un gris 
métallisé surprenant, aux stalactites et stalagmites de laves, Simon et ses 
associés vous apprennent à appréhender ce lieu inédit… et à le préserver. 
En limitant la taille des groupes, ils vous garantissent une expérience de 
qualité, mais aussi la préservation du tunnel de lave et la quiétude des 
lieux. Attention… perd pas ou dan fénoir !

Esprit parc national - La Réunion  
Le Volcan littoral,  la lave et la mer 

30  Spéléolave
TEDDY

   0692 37 53 14      speleolave@gmail.com    speleolave.fr 

Connaissez-vous le tunnel gendarme ? Moins connu que ses voisins, 
le tunnel gendarme est pourtant une petite merveille que Teddy, 
accompagnateur de Spéléolave vous propose de découvrir en petit 
groupe.

Vous commencez par une marche d’approche sur le littoral de Saint-
Philippe : sur cette côte sauvage, où les coulées se superposent depuis des 
millénaires, Teddy nous parle de la diversité des paysages de La Réunion 
et de sa biodiversité unique. Équipés de casques et de lampes, vous vous 
enfoncez ensuite dans les profondeurs de la terre et arpentez les galeries 
souterraines du tunnel de lave. Sous l’éclairage tamisé, les parois lisses 
et ondulées succèdent aux blocs de gratons rugueux, révélant l’histoire 
silencieuse du tunnel. Teddy profite de ces décors atypiques pour raconter 
de petites anecdotes et rappeler l’importance de préserver ce milieu 
fragile.
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Ils vous font découvrir les pentes du Volcan 

  �VISITE DE SITES  
ET D’EXPLOITATIONS

	         �Des visites tout public, authentiques, qui valorisent les spécificités du territoire  
et vous permettent de rencontrer ceux qui façonnent La Réunion.

11   �Le Labyrinthe En-Champ-Thé

12   �La Forêt du Rempart

JOHNY ET EMMANUELLE

FABIEN ET JAY

  St-Joseph (Grand Coude) – 18 Rue Emile Mussard      0692 60 18 88      info@enchampthe.com      enchampthe.com

  St-Joseph (Grand Coude) – 62 chemin Theophile Gauthier      0692 35 74 15      laforetdurempart@hotmail.com 

Saviez-vous que le premier producteur de thé français se trouve à La 
Réunion ? Pourtant considéré comme l’un des meilleurs thés au monde, 
sa culture s’était perdue jusqu’en 2004, année où Johny et son épouse 
Emmanuelle décident de se lancer dans l’aventure en reprenant une 
forêt de théiers devenus sauvages à Grand Coude. 

Une aventure qu’ils partagent avec leurs visiteurs ! Que vous soyez 
amateur de thé ou non, apprenez tout de cette feuille si prisée et de 
son histoire sur l’île. Johny saura vous faire découvrir son thé et vous 
emmener dans un univers enchanté que vous ne retrouverez nulle part 
en France. Le Labyrinthe En-Champ-Thé vous propose aussi des produits 
agricoles marqués, dont son fameux thé Esprit parc national (p.27).

Située aux portes du volcan, La Forêt du Rempart est un sanctuaire 
de biodiversité. Depuis quelques années, Fabien et Jay travaillent 
à restaurer cette forêt de bois de couleurs de 7 hectares, tout en 
sensibilisant le grand public à la protection de l’environnement. 

Pour cela, ils organisent régulièrement des visites guidées ainsi que des 
ateliers pédagogiques avec les marmailles. Vous pourrez également 
découvrir des produits du terroir issus de leur exploitation conduite 
en agroforesterie. Perchée au milieu des remparts dans un cadre 
exceptionnel, c’est l’endroit idéal pour se reconnecter à la nature sauvage 
et découvrir les trésors de la biodiversité réunionnaise.

Esprit parc national - La Réunion  
Le Volcan littoral,  la lave et la mer 
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  �HÉBERGEMENTS
	�         Des lieux authentiques, intégrés aux paysages, avec un vrai sens 

de l’accueil et du respect de l’environnement

13   �Cana Suc
MARTINE ET JACQUES

  Ste-Rose – 219 Route Nationale 2, Les Bambous      0692 77 81 96      noulela@canasuc.re      canasuc.re

Implanté dans une exploitation agricole sucrière, Cana Suc propose des 
hébergements touristiques aux visiteurs désireux de s’immerger dans 
l’ambiance créole de ce coin de l’île.

Une pause sous l’épaule bienveillante du piton de la Fournaise. Plutôt 
« Vert natte » ou « Bleu Teck » ? Ces gîtes ruraux aux sonorités tropicales 
ont été construits par Martine et Jacques dans leur terrain de 2 hectares, 
entre la Route des Laves et les falaises de Sainte-Rose battues par les 
vagues. Bâties selon les méthodes d’architecture traditionnelle, les cases 
allient authenticité et confort. Arrêtez-vous un instant dans la kour 
créole au milieu des cocotiers, palmistes rouges des bas, vacoas ou encore 
des roses de porcelaines, hibiscus et orchidées, qui contrastent avec la 
falaise de basalte noir. Il sera difficile de quitter cet endroit exceptionnel 
empreint de beauté et de sérénité.© Sébastien Conejero - OFB

43   �Le Crabe sous la Varangue
CATHERINE ET JUANITO

  St-Philippe– 1 RN2, Le Tremblet 97442   0692 92 13 56     lacazboyer@laposte.net  

Catherine et Juanito vous accueillent dans leur chambre et table d’hôte 
le « Crabe sous la Varangue » pour une parenthèse naturelle fleurie à 
l’ombre d’un jardin créole, sur la route des laves à Saint-Philippe. 

Au milieu des arbres de la forêt et des plants de vanille qui grimpent vers 
le ciel, une vieille case créole s’est parée de rose, réhabilitée en chambre 
d’hôtes. Ici, la générosité de l’accueil se fait dans un décor métissé 
créole, alliant artisanat local et souvenirs de voyage. Un accueil qui se 
conjugue avec un engagement en faveur d’un tourisme plus durable, 
valorisant les circuits courts et l’utilisation de mobiliers locaux. En cuisine, 
les produits achetés au marché de Saint-Joseph côtoient les poissons de 
Saint-Philippe, dont nombre sont pêchés par Juanito, pécheur en canot 
traditionnel. 

© Le Bon Zest -  OFB
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  �PRODUITS DU TERROIR
	 �       Des produits naturels de qualité, cultivés avec passion dans le respect de la biodiversité

Ils vous font voyager les papilles

  �      RESTAURATION
	 �       Des mets de choix, travaillés dans la pure tradition créole

14   �Tisane du volcan | Tisanes aromatiques, médicinales, maraîchères et fruitières

  St-Joseph (La Crête) – chemin Assing      0692 93 14 01      contact@tisaneduvolcan.com      tisaneduvolcan.com

Nicolas travaillait dans le commerce 
international, Grégory était menuisier. 
En quête de sens et d’un retour à la 
nature, tous deux décident alors de 
s’installer au beau milieu de la forêt de 
la Crête, sur une terre en friche envahie 
de longose, goyavier, raisin marron… 

Après plusieurs années de lutte 
acharnée contre ces espèces invasives,  
La Tisane du Volcan est née. Nicolas et Grégory cultivent désormais sur 
leur terrain des plantes aromatiques et médicinales, maraîchères et 
fruitières et s’engagent pour un développement durable des Hauts de 
l’île. Fleur jaune, bois d’olive, ou café marron… N’hésitez pas à demander 
conseil à nos deux acolytes pour repartir avec le breuvage qui vous 
correspond. Une certitude, ces zerbaz péi cueillis avec amour sont aussi 
bien connus pour leurs arômes que leurs propriétés médicinales.

NICOLAS ET GRÉGORY
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36   Chez Moustache | Restaurant traditionnel

  St-Philippe (Le Tremblet) – 9 RN2     0692 33 27 03       chezmoustachetremblet@yahoo.com

C’est dans ce petit établissement, situé sur la route des Laves, que Rose-
May vous propose une cuisine traditionnelle au feu de bois, à base de 
produits du terroir. 

Palmistes, vacoas et poissons de Sainte-Rose : autant de produits de 
qualité, cultivés et pêchés de manière responsable, que son fils Sydney 
transforme avec passion en caris traditionnels. Chez Moustache, c’est 
aussi une expérience de partage, de convivialité, dans un cadre charmant 
et paisible. Sa façade, couverte de bardeaux et bordée de lambrequin, 
met en avant le patrimoine architectural de l’île et s’intègre au paysage 
verdoyant du Sud de La Réunion. Vous y trouverez également une 
« boutik lontan » bien connue des habitants du Tremblet. 

ROSE-MAY

© JF-M.Dugain - Le Bon Zest - OFB
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15   �Le Labyrinthe En-Champ-Thé | Thé et ses produits dérivés

16   �La Maison du Laurina | Café Bourbon Pointu

JOHNY ET EMMANUELLE

JACQUES

  St-Joseph (Grand Coude) – 18 Rue Emile Mussard      0692 60 18 88      info@enchampthe.com      enchampthe.com

  St-Joseph (Grand Coude) - 15 chemin de la Croizure      0692 03 54 78     
  lamaisondulaurina@gmail.com      lamaisondulaurina.fr

Lorsqu’ils achètent un terrain pour cultiver 
des plantes à Grand Coude, Johny et son 
épouse Emmanuelle, sont loin d’imaginer 
qu’ils cultiveraient le thé. Ils découvrent 
cette forêt de théiers redevenus sauvages 
et décident d’abord de s’en débarrasser. 
Un échec cuisant, mais qui leur donne une 
idée : et si au lieu de lutter contre le thé, ils 
le produisaient ?  

Aujourd’hui, le couple développe son thé bio réunionnais et expérimente 
régulièrement de nouvelles variétés. Animés par l’envie de partager leurs 
connaissances, Johny et Emmanuelle accompagnent certains agriculteurs 
à tenter l’expérience. Venez déguster leurs délicieux thés noirs, verts… et 
blancs aux mille et une saveurs ! Découvrez également le géranium rosat 
cultivé et distillé sur place, ainsi que les fruits et légumes de l’exploitation, 
certifiés bio.

Le Labyrinthe En-Champ-Thé vous propose aussi une visite guidée 
marquée Esprit parc national (p.24)

Attention, ici nous parlons d’une 
institution : depuis bientôt 20 ans, la 
famille Lepinay cultive le café Bourbon 
Pointu et participe à sa renaissance, à 
plus de 1000 mètres d’altitude. Ce café 
d’exception découvert en 1771 avait 
quasiment disparu avant de renaître, 
notamment grâce à la Maison du Laurina.  

Située au plus près du volcan à Grand Coude, cette véritable affaire de 
famille reste le seul producteur indépendant de café certifié bio dans le sud 
sauvage de La Réunion. Sur près de 2 hectares, Jacques s’occupe de tout : de 
la plantation des caféiers à la torréfaction. Une passion familiale au service 
d’une culture d’exception, celle d’un arabica pauvre en caféine unique qui 
ne se produit qu’ici, sur l’île intense. Découvrez comment est fabriqué ce 
café purement réunionnais et offrez-vous un peu de ce délice en grains.© Jérôme Barret - Le Bon Zest

© Jérôme Barret - Le Bon Zest
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17   �Les Essentiels de Grand Coude | Huile essentielle et hydrolat de plantes, cosmétiques

18   �France-May Lebreton | Curcuma et produits transformés à base de gingembre et agrumes

  St-Joseph (Grand Coude) – 21 chemin Theophile Gauthier      0692 43 30 99      morel@legc.re

  St-Joseph (Plaine des Grègues) – 12 Rue des Cryptomerias      0692 87 09 80      lebreton.974@gmail.com 

Savez-vous que la production 
de géranium a été abandonnée 
dans les années 70 ? Depuis 2021, 
un groupement de producteurs 
de Grand Coude lui redonne ses 
lettres de noblesse en créant Les 
Essentiels de Grand Coude pour 
structurer la filière. 

Les adhérents y prônent une 
agriculture écoresponsable, 
respectueuse des hommes et 
garante d’un développement durable. Leur crédo : l’union fait la force ! 
Mêlant savoir-faire traditionnel et innovation technologique, leur 
alambic nouvelle génération utilise 10 fois moins d’énergie que dan tan 
lontan, une petite fierté de ces producteurs engagés ! Dans leur boutique, 
vous trouverez de l’huile essentielle et de l’hydrolat de géranium, de 
cannelle et de curcuma, mais aussi une gamme de cosmétiques 100% 
péi… que des produits bons pour vous et pour La Réunion !

L’or péi, vous connaissez 
forcément ! Le curcuma est 
l’épice reine sur l’île intense. 
Utilisé dans la plupart des plats 
réunionnais et il n’a pas de secrets 
pour France-May. En 2015, elle 
décide de reprendre l’exploitation 
familiale à la Plaine des Grègues, 
la « capitale du safran péi », située 
dans les hauts de Saint-Joseph. 

Dans son domaine, elle participe 
à ce savoir-faire traditionnel en cultivant et transformant son curcuma à 
la main, dans le respect des ressources naturelles et de l’environnement. 
De quoi voir la vie en jaune.  
N’hésitez pas à goûter son sirop de curcuma, sa confiture de tangor, ou 
ses délices épicés au gingembre à savourer à tout moment de la journée… 

RODOLPHE ET LES PRODUCTEURS

FRANCE-MAY
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20   Kossassa | Canne à sucre et ses produits dérivés

19   �Le Domaine de Picasso | Curcuma et ses produits dérivés

  St-Philippe (Le Baril) – 4 Route Nationale Le Baril      0693 70 76 21      saser.agro@gmail.com

  St-Joseph (Grand Coude) – 64 rue de l’Îlet      0692 70 21 03      picasso97480@orange.fr      curcuma.re

Alain, fils d’ouvrier agricole originaire 
de Saint-Philippe, a choisi de retourner 
sur les terres de son enfance et d’y 
produire une canne à sucre biologique 
de façon naturelle. Un défi de taille ! En 
véritable autodidacte, il a multiplié les 
essais jusqu’à enfin réussir à produire une 
canne biologique et à pouvoir en vivre. 

En véritable amoureux de la canne à 
sucre, il propose le produit sous toutes 
ses formes, dont le fameux galabé, cette 
friandise délicieusement sucrée issue de la cuite du jus de canne. Vous 
pourrez aussi retrouver dans sa petite boutik située sur le littoral de Saint-
Philippe du muscovado, du sirop la cuite ou encore du vinaigre… tout 
pour vous régaler !

Au pied du sentier de la boucle des 
Margosiers, Thierry a repris la ferme 
familiale il y a douze ans. Ses racines 
sont étroitement liées avec celles 
du curcuma qu’il produit au côté du 
gingembre et de l’arrow-root. 

Né et élevé au cœur de ces cultures 
patrimoniales, il est depuis toujours 
soucieux de respecter l’environnement en cultivant la terre en agriculture 
biologique. D’ailleurs, il n’hésite pas à utiliser le fumier des volailles qu’il 
élève pour nourrir ses cultures. Dans son laboratoire, il transforme son 
or jaune en produits divers, tout aussi délicieux et bons pour la santé. 
N’hésitez pas à prendre un peu de poudre d’arrow root, aux propriétés 
anti-oxydantes remarquables.

ALAIN

THIERRY
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40   �Plantation Vanilla-Bourbon| Vanille noire et produits dérivés

41   Béatrice et Quentin Donnay | Vanille et produits du verger cultivés en agroforesterie 

  Ste-Rose – Chemin communal, Le Petit-Brûlé     06 92 15 76 37     plantationvanillabourbon@yahoo.com 

  Ste-Rose      0692 43 88 39 / 02 62 56 40 97     donnay.quentin@orange.fr  

La Plantation Vanilla-Bourbon se situe 
en plein cœur de la forêt de Sainte-
Rose, à 300 m d’altitude. 

Maryse et ses équipes y produisent, en 
agroforesterie, une vanille appréciée des 
grands chefs de la gastronomie et des 
fins gourmets. 

La forêt, accueillant l’exploitation sur 
4 hectares, est un site protégé sur une 
ancienne coulée de lave datant de 1708. 

Elle abrite plusieurs espèces indigènes et endémiques de l’île. La culture 
de la vanille se fait donc dans le plus grand respect de l’environnement et 
du milieu naturel. Maryse produit de la vanille noire et propose quelques 
dérivés comme du sucre, du sel et du quatre épices vanillé. 

Sur les pentes du Volcan, Béatrice 
et Quentin conjuguent tradition, 
respect de la biodiversité et 
innovation au sein de leur 
exploitation en agroforesterie. 

Depuis 2014, ils cultivent de la vanille 
et des fruits lontan, tout en restaurant 
l’écosystème végétal qui les entoure : 
la forêt de bois de couleurs des bas. 
Au-delà de la production de vanille, 
de letchis et de fruits lontan en agroforesterie, c’est leur passion pour la 
biodiversité réunionnaise qui les incite à innover et à appréhender la 
forêt différemment. Sur l’île, les plants de vanille poussent aussi bien sur 
des espèces exotiques que sur des espèces indigènes : Quentin et Béatrice 
privilégient les essences indigènes, choix plus respectueux des pratiques 
traditionnelles de culture sur des bois de chandelle ou des vacoas.

MARYSE ET SON ÉQUIPE
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34   �Ti Brin Nature | Vannerie traditionelle en vacoa

 St-Philippe, 52  RN2, Basse-Vallée     0692 24 27 07     contact@tibrinnature.com 
 https://www.tibrinnature.com/

Sur les hauteurs du Baril à Saint- 
Philippe, Lauriane propose diverses 
créations fait-main à partir de fibres 
végétales. 

Les feuilles de vacoa n’ont plus de 
secrets pour cette fille de tresseuse, 
reconvertie il y a quelques années 
dans le métier. Elle les transforme en 
chapeau, panier ou bertel. Une façon 
pour cette passionnée de mettre en avant un savoir-faire transmis de 
génération en génération à La Réunion.  
Lauriane utilise des techniques ancestrales, mais insuffle également sa 
touche de créativité et d’ingéniosité dans chacune de ses œuvres.  
Des créations faites à partir de vacoa (Pandanus utilis) qu’elle cultive chez 
elle, sans produits chimiques, au côté d’espèces végétales typiques de 
Sud de l’île, comme le palmiste et la vanille. 

LAURIANE
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33   �Bitasyon bio du Souffleur d’Arbonne | Cacao et chocolat

 St-Philippe,18 impasse Surcouf      0693 041020    franckmorel974@gmail.com

Situé à Saint-Philippe sur 
le terroir du Souffleur 
d’Arbonne, le jardin 
agricole de 7,5 hectares 
de Franck est certifié en 
Agriculture Biologique 
depuis 2006. 

Il y produit du cacao 
qui est transformé en 
chocolat noir 75%, 
variété Trinitario. 
Bitasyon Bio est une ferme familiale. Franck y cultive aussi les 
produits traditionnels de La Réunion comme le curcuma, la vanille, 
du palmiste (cœur de palmier) ou encore des fruits exotiques. Il 
s’intéresse aux différentes cultures comme le cacao qu’il récolte et 
transforme avec un savoir-faire maîtrisé, de la cabosse (la fameuse 
fève de cacao) au chocolat de haute tenue.

FRANCK ET BENOÎT

© Esther Lobet-Bedjedi - Parc national de La Réunion

  �ARTISANAT 
Des savoir-faire ancestraux et un peu de l’âme créole, transmis dans le respect des traditions
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Le Volcan sommital, 
et les Plaines 

Traversez l’île de part en 
part
La Route des Plaines est la seule route à relier le versant 
Est au vent, humide, et le versant Ouest, sous le vent, 
plus sec, en parcourant entre les deux le vaste plateau 
de la Plaine des Cafres. Elle dévoile successivement 
une diversité paysagère étonnante, entre les franges 
littorales tropicales et les plaines d’altitudes tempérées. 
Au travers des ambiances traversées, elle raconte le 
cheminement historique de la conquête humaine des 
Hauts de l’île. À l’Est, la route pénètre assez vite dans 
des milieux naturels primaires - pandanaie et forêts de 
montagne. Sur les hautes plaines, le parcours s’ouvre sur 
des paysages grandioses marqués par les remparts et la 
silhouette majestueuse d’un Piton des neiges jouant avec 
les nuages. Deux villages créoles, la Plaine-des-Palmistes 
et Bourg-Murat, témoins vivants des Hauts de l’île, 
ponctuent l’itinéraire. 

Explorez une mosaïque 
d’univers
Culminant à 2632 m d’altitude, le piton de la Fournaise 
intrigue et fascine. Sur le chemin menant au sommet, 

les paysages lunaires de la Plaine des Sables teintés de 
rouges et d’ocre paraissent hostiles à toute forme de vie. 
Pourtant, bravant les éruptions à répétition, une flore de 
montagne très particulière a trouvé sa place au milieu de 
ces paysages d’un autre monde. Saurez-vous reconnaître 
les branles verts ou les petits tamarins des Hauts ? 
Dans une nature où tout est défi, de l’accès routier à 
l’approvisionnement en eau, en passant par la fertilité 
des terres, osez le détour et venez en découvrir les 
richesses aux côtés d’acteurs engagés pour savourer une 
nature à l’état pur.

En serpentant sur le flanc Ouest du Piton de la Fournaise, la route relie le monde des 
Hommes au sommet mythique du volcan. Naissant à Bourg Murat, petit village d’altitude, 
elle est une invitation à voyager dans le temps pour comprendre la création de l’île. En 
poursuivant vers l’Est, la route des plaines vous fait traverser l’île et découvrir ses forêts 
oubliées.

L’escale patrimoines

Matin : En partant de Saint-Benoit, visitez l’îlet secret de 
Bethléem, un lieu chargé d’Histoire le long de la rivière des 
Marsouins p.35

Après-midi :   Rendez-vous sur une plantation de thé à La 
Plaine-des-Palmistes, vous pourrez aussi déambuler dans 
la parcelle de plantes indigènes de Pascal. p.39

JOUR 1

JOUR 2

Esprit parc national - La Réunion  
Le Volcan littoral,  la lave et la mer 

Matin : Découvrez les particularités de la Plaine des Sables, 
inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, avec Esprit 
Randonnée, Ayapana Réunion ou Austral altitude p.34

Après-midi :   En redescendant vers Saint-Pierre, faites 
une halte à Bras Creux pour faire le plein de miel chez 
Pascal et Etienne Fontaine. p.37
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SORTIES DÉCOUVERTE 

8   �Esprit randonnée  
Ayapana Réunion 
Austral Altitude p.34 

La Plaine des Sables - Nout 
patrimoine mondial

9   �Ayapana Réunion p.34 

VTT à La Plaine des Sables

21   �Austral Attitude p.35 

Découverte de la pandanaie de la 

Plaine-des-Palmistes, randonnée 

dans la forêt de Bébour-Bélouve

22   �Les Aventuriers de l’Est p.35 

Balade et apéro fruité à Bethléem, 

dans le Grand Est.

PRODUITS DU TERROIR

39   Pascal Picard p.36 

         Thé, tisane, fruits et légumes

31   �Pascal Fontaine p.37 

Miel de forêt

32   �Etienne Fontaine p.37 

Miel de forêt et gelée royale
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Ils vous font découvrir le Volcan 
et les Plaines

  �SORTIES DÉCOUVERTE
	         �Des randonnées éco-responsables, à l’écoute de la nature,  

privilégiant l’humain, le partage et la transmission de savoirs.

8   �Esprit randonnée | Ayapana | Austral Altitude
AMANDINE, MANAL, ALEXIS ET DIDIER

Austral Altitude :   0692 05 79 53      austral.altitude@gmail.com      austral-altitude.re
Ayapana :   0693 02 26 68      info@ayapana-reunion.com      ayapanareunion.com
Esprit randonnée :   0692 42 81 35      contact@espritrandonnee.re   espritrandonnee.re

Partez avec Amandine, Manal, Alexis ou Didier à la découverte de la 
Plaine des Sables, site tout droit sorti d’un film de science-fiction. 

Entre paysage exceptionnel et biodiversité originale, ils vous feront vivre 
l’île depuis sa création en vous révélant ce qui la rend si unique et lui 
fait mériter sa place au patrimoine mondial de l’UNESCO*. Entre mer de 
nuages et terre de feu, laissez-vous émerveiller par la Plaine des Sables 
et son sol de scories aux reflets rouges, offrant un panorama à la fois 
sensationnel et lunaire.

Si chacun apporte sa touche personnelle, tous vous guideront avec 
humour et bienveillance. Un réel moment de partage !

Esprit parc national - La Réunion  
Le Volcan et les Plaines

*Voir définition dans le lexique page 46

9   Ayapana (Est)
ALEXIS

  0693 02 26 68      info@ayapana-reunion.com      ayapanareunion.com

Alexis vous propose des sorties hors du commun : que ce soit nature, 
sport ou musique, il apporte toujours un petit plus à ses randonnées 
pour un souvenir unique. 

Enfourchez votre VTT pour une aventure sur la planète Mars !  
Sur votre deux roues, dirigez-vous au cœur du piton de la Fournaise, dans 
un univers quasi lunaire, et familiarisez-vous avec cet environnement 
atypique. Les différentes haltes vous permettent de découvrir le massif et 
de comprendre l’histoire naturelle et géologique de ce site à travers des 
lectures de paysages passionnantes. Une sortie aussi intense que son île, 
mais qui, rassurez-vous, peut se faire à vélo électrique également.

Ayapana organise également des randonnées musicales dans les Hauts  
de l’Ouest (p.15). 

© Travels Agency - IRT

© Jérôme Barret - Le Bon Zest
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21   �Austral Altitude
DIDIER

  0692 05 79 53      austral.altitude@orange.fr      austral-altitude.re

Didier a posé ses bagages à La Réunion en 1995, après avoir exploré le 
monde. Il vous fait découvrir des écosystèmes peu connus et partage 
avec vous son expérience.

Avec Austral Altitude, il vous emmène pour un voyage initiatique au 
cœur d’un écosystème unique au monde : la Pandanaie de La Plaine-des-
Palmistes. Accompagné de Jean-Maurice, naturaliste et spécialiste de 
la faune et de la flore des Mascareignes, il vous dévoilera tout sur cette 
formation végétale exceptionnelle qui mérite d’être valorisée et protégée. 
Et pour finir la sortie, Jean-Maurice vous amène chez lui, dans son jardin 
créole « revisité », qui abrite, à lui seul, plus d’espèces de fougères que 
l’ensemble de la forêt de Bébour-Bélouve… Un vrai musée à ciel ouvert, qui 
évolue au fil des ans. Arriverez-vous à apercevoir le gecko vert de Bourbon 
ou l’araignée architecte qui s’y cache  au cœur de sa toile en 3D? 

Toujours accompagné de Didier, vous pouvez aussi opter pour la beauté 
vertigineuse du Trou de Fer, entouré de la magnifique forêt de Bélouve.

© Sébastien Conejero

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

22   �Les Aventuriers
GEOFFREY ET SA BANDE

  0692 34 45 21      aventuriersdelest@gmail.com      lesaventuriers.re 

Geoffrey et sa bande de guides passionnés proposent des visites avec 
deux engagements forts : respecter le patrimoine et limiter l’impact sur 
les endroits visités.

Dans les pas des Aventuriers, direction la rivière des Marsouins jusqu’à 
l’îlet Bethléem. Dans l’univers luxuriant de la rivière, vous découvrirez 
un lieu chargé d’histoire, avec son village oublié : l’îlet Bethléem et son 
patrimoine agricole actuel et passé. Faune et flore rythmeront aussi le 
parcours. Laissez-vous séduire par le charme du site et vivez un moment 
intime en famille ou entre amis ! 

Les Aventuriers vous emmèneront également à Sainte-Rose sur le sentier 
des pêcheurs, une balade qui mêle l’histoire, la flânerie, la flore, la 
faune et des points de vue exceptionnels sur la côte Est. Vous préférez 
l’architecture ? Profitez d’une promenade historique dans le village 
d’Hell-Bourg, à la découverte de ses cases créoles. 

© Jérôme Barret - Le Bon Zest
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Ils vous font découvrir le Volcan et les Plaines 

  �PRODUITS DU TERROIR
	 �       Des produits naturels de qualité, cultivés avec passion dans le respect de la biodiversité

39   �Pascal Picard | Thé, tisanes, cueillette et produits maraîchers

  La Plaine-des-Palmistes – 31 rue Saint-Ange Vélia     0692 70 52 74     popeyru974@gmail.com

Sur les pentes du piton des Cabris, à La 
Plaine-des-Palmistes, Pascal dit « Popeye », 
s’est reconverti à l’agroforesterie. 
Arpentant le massif du volcan depuis 30 
ans, cet ancien guide de bœufs cultive 
aujourd’hui thé, fruits et légumes sans 
aucun produit chimique.

Connaissez-vous le « thé de la Reine », ce 
mélange subtil de goyavier, faham et thé d’exception élaboré en référence 
à la royauté anglaise ? Pascal vous fera découvrir tous ses secrets. Fin 
connaisseur de la flore indigène, Popeye participe à la réimplantation de 
plusieurs espèces sur sa parcelle : fleurs jaunes, bois maigre, ambaville… qui 
sont ensuite prélevées avec soin. Vous pouvez venir récolter directement 
sur son exploitation, il se fera un plaisir d’expliquer à petits et grands le 
fonctionnement de la ferme !  

DIT « POPEYE »

Esprit parc national - La Réunion  
Le Volcan et les Plaines

© L Massini-Condon - Parc national de La Réunion

©Laurence Peyre

*Voir définition dans le lexique page 46

Saviez-vous que La Réunion figure sur la Liste du patrimoine 
mondial de l’UNESCO* ? C’est la beauté de ses paysages 
mais aussi l’originalité de sa biodiversité qui lui ont valu 
cette reconnaissance internationale si prestigieuse. Sous le 
nom « Pitons, cirques et remparts de l’île de La Réunion », 
l’Organisation des Nations unies reconnaît la valeur unique 
exceptionnelle de l’ensemble du territoire du parc national. 
Des richesses à protéger et à transmettre.

whc.unesco.org/fr/list/1317 

POUR EN SAVOIR + 
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31            Pascal et Étienne Fontaine  | Miel de forêt, produits de la ruche, gelée royale

  Le Tampon (Bras Creux) – 36 impasse des œillets   Pascal : 06 92 60 88 71 / Étienne : 0692 57 12 03   
   pascalfontainemi@gmail.com / fontaine.etienne@gmail.com

Père et fils, Pascal et Etienne arpentent 
les forêts de l’île pour récolter le miel 
de leurs quelques 630 ruchers. 

De Dioré à Grand Étang en passant 
par la forêt de Bélouve, leurs abeilles 
profitent de la diversité des climats et 
des essences présentes. Résultat : un 
miel de plantes indigènes aux parfums 
puissants et boisés. 

Les apiculteurs péi proposent des miels issus de l’agriculture biologique 
dont certains se sont distingués lors de concours nationaux. 

Si Pascal est fort d’une expérience de plus de 30 ans en apiculture, Etienne 
est l’un des premiers à s’être formé à la transformation de gelée royale sur 
l’île. Vous pourrez trouver le précieux nectar dans leur miellerie des hauts 
du Tampon !

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

© Jérôme Barret - Le Bon Zest
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Le Grand Est

Offrez-vous  
un retour aux sources
Ici, l’eau a sculpté les paysages comme nulle part ailleurs. 
Cascades démesurées, rivières tumultueuses et bassins 
en tous genres émaillent le territoire pour le plus grand 
plaisir des explorateurs d’un jour et des habitants de 
toujours. Une eau source de vie, comme en témoigne la 
luxuriante végétation des forêts originelles de Bébour-
Bélouve, où Fanjans et orchidées s’épanouissent en 
abondance. Pour se fondre dans ce décor aux mille 
nuances, même les oiseaux se parent de vert ! Ouvrez 
l’œil et tentez d’apercevoir le zoizo vert à lunettes, drôle 
d’oiseau endémique* aux couleurs chatoyantes qui aime 
à se régaler du nectar de nos fleurs péi. À moins que 
vous ne préfériez découvrir la Pandanaie de La Plaine 
des Palmistes ? Peu connue du grand public, cette zone 
humide exceptionnelle abrite une végétation originale et 
unique au monde.

Salazie, terre d’histoire 
Au cœur de ce territoire verdoyant, le cirque de Salazie 
promet une parenthèse hors du temps à qui s’aventure 
entre ses remparts. Que vous choisissiez d’explorer le 
village de Hell-Bourg et ses cases créoles, de grimper 
admirer la vue au sommet du piton d’Anchaing ou de 

partir à la découverte de la source chaude de Manouilh, 
chaque pas est ici empreint de l’histoire particulière des 
lieux. Car le cirque fut tour à tour terre de refuge pour 
les marrons et destination de changement d’air au 19e 
siècle. Un passé toujours prégnant, au milieu de paysages 
vivants qui ondulent et se transforment sous les effets de 
l’eau qui ruisselle de toute part. N’hésitez plus et partez à 
la rencontre des producteurs, guides et hôtes du cirque, 
véritables gardiens de l’histoire des lieux. 

Trop souvent délaissé en raison de sa météo capricieuse, l’Est de l’île regorge pourtant 
de trésors cachés, qui ne demandent qu’à se dévoiler. Prenez le temps de les découvrir et 
plongez dans l’histoire unique des lieux.

L’escale patrimoines

Matin : Faites une halte dans la boutique d’Art déco Salazie 
qui met en valeur le bois péi p.36

Après-midi : Découvrez le village d’Hell-Bourg et ses cases 
créoles avec Les Aventuriers p.33

Soir : Dormez aux Jardins d’Héva et profitez de sa 
splendide vue sur le piton d’Anchaing en écoutant  
des contes créoles. p.34

Matin : Rendez-vous à la Mare à Vieille Place sur 
l’exploitation de Angie & Benji pour goûter aux saveurs 
locales. Des produits péi 100% faits maison !  p.33

Après-midi :  Arrêtez-vous à Bras-Panon à la sortie du 
cirque, pour déguster le délicieux miel de forêt de Terre’api 
des Hauts p.36

JOUR 1

JOUR 2

Esprit parc national - La Réunion  
Le Grand Est *V
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Les produits et services
marqués dans le Grand Est

39Esprit parc national - La Réunion  
Le Grand Est
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Saint-Benoît
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SORTIES DÉCOUVERTE 

23   �Les Aventuriers p.35 

Circuit des cases créoles - Hell-Bourg

VISITES DE SITES  
ET D’EXPLOITATIONS

44   �La Vallée Heureuse p.24 

Jardin Créole

ARTISANAT

38   �Art Déco Salazie p.25 

Produits artisanaux en bois

HÉBERGEMENTS

25   �Les Jardins d’Héva p.34

42   �La Villa Blanche p.34

PRODUITS DU TERROIR

27   �Angie & Benji p.36 

Fruits, légumes et produits transformés

28   �Terre’Api des Hauts p.37 

Miel de forêt

29   �Jérôme Lallemand p.37 

Miel de forêt

39   �Pascal Picard p.37 

Thé, infusions, fruits et légumes

38
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Ils vous font découvrir l’Est

  �SORTIES DÉCOUVERTE
	         �Des randonnées éco-responsables, à l’écoute de la nature,  

privilégiant l’humain, le partage et la transmission de savoirs.

23   �Les Aventuriers
GEOFFREY ET SA BANDE

  0692 34 45 21      aventuriersdelest@gmail.com      lesaventuriers.re 

Geoffrey et sa bande de guides passionnés proposent des visites avec 
deux engagements forts : respecter le patrimoine et limiter l’impact sur 
les endroits visités.

Dans les pas des Aventuriers, direction Salazie pour flâner le long des 
cases créoles du XIXe et du XXe siècle. Remontez le temps dans le village 
d’Hell-Bourg, à l’histoire si particulière, et découvrez la diversité du 
patrimoine architectural et culturel de ce lieu reculé. Laissez-vous séduire 
par le charme de ses paysages et vivez un moment intime en famille ou 
entre amis ! 

Les Aventuriers vous emmènent également à Sainte-Rose sur le sentier 
des pêcheurs, une balade qui mêle l’histoire, la flânerie, la flore, la faune 
et des points de vue exceptionnels sur la côte Est. Vous préférez une 
marche à la fraîche ? Profitez d’une balade suivie d’un apéro fruité le long 
de la rivière des Marsouins jusqu’à l’îlet Bethléem.

Esprit parc national - La Réunion  
Le Grand Est
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44   �La Vallée Heureuse

 Saint-Denis - Le Brûlé 122 route des Azalées    0692 87 81 87     pboyervidal@wanadoo.fr

Envie d’une parenthèse apaisante ? Rendez-vous pour une visite du 
jardin de La Vallée Heureuse, sur les hauteurs de Saint-Denis (Brûlé). 
Ici, l’accueil se fait au portail comme dan tan lontan. Et surtout, avec le 
sourire ! 
Héritière de cet authentique jardin créole 
familial, Pascale a à cœur d’entretenir ce patrimoine, de le restaurer et 
surtout de le partager avec le plus grand nombre. Bien plus qu’un écrin de 
verdure, ce jardin est un lieu chargé d’histoire, où chaque plante raconte 
une part du passé réunionnais. Guidés par votre hôte, vous découvrirez
tour à tour le jardin d’agrément et ses fleurs délicates, le jardin « utile » et 
ses arbres fruitiers, et même la reconstitution d’une forêt avec des «pieds 
de bois»  indigènes et endémiques. 

Esprit parc national - La Réunion  
Le Grand Est

PASCALE

© Le Bon Zest - OFB

Ils vous font découvrir l’Est

  �VISITE DE SITES  
ET D’EXPLOITATIONS

	         �Des visites tout public, authentiques, qui valorisent les spécificités du territoire  
et vous permettent de rencontrer ceux qui façonnent La Réunion.

Contribuer au développement 
économique des Hauts 

Ne vous y trompez pas : espace protégé ne signifie 
pas espace fermé ! Bien au contraire. Pour le Parc 
national de La Réunion, concilier préservation 
des patrimoines et activités économiques est une 
priorité. Aujourd’hui, la préservation et la mise 
en valeur des patrimoines de l’île sont sources 
d’emploi dans de nombreux secteurs. 
En vous proposant des produits de producteurs 
locaux, les hébergements de la marque Esprit parc 
national à découvrir à la page suivante prennent 
part eux aussi à cette dynamique vertueuse et 
participent au développement économique 
durable de leur territoire.

© Léa Bartoli - Parc national de La Réunion
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Ils vous font découvrir l’Est

  �HÉBERGEMENTS
	�         Des lieux authentiques, intégrés aux paysages, avec un vrai sens de l’accueil et du respect de l’environnement

25   �Les Jardins d’Héva
ALICE ET CHRISTELLE

  Hell-Bourg – Chemin de Bellevue      0692 86 50 67 / 0262 47 86 06      contact@jardinsdheva.re      jardinsdheva.re

Sur les hauteurs d’Hell-Bourg, l’un des « Plus beaux villages de France », 
laissez-vous charmer par l’hôtel-restaurant Les Jardins d’Héva. En 
choisissant ce nom, Alice, la propriétaire passionnée par la culture 
réunionnaise a souhaité faire un clin d’œil à l’histoire du marronnage. 
Christelle, la gérante, vous accueille chaleureusement dans l’une des 5 
petites cases colorées.

Chacune capture l’essence d’une ethnie constituant l’identité de l’île : 
la Chinoise de style boutique, la Malgache en bardeaux, l’Indienne aux 
couleurs bigarrées, la belle de France souvenir des colonies ou encore la 
traditionnelle case créole. Cet établissement couvert de bardeaux faits 
main allie architecture élégante et conception bioclimatique. Il respecte 
ainsi l’environnement tout en s’intégrant harmonieusement au cadre 
naturel. Vous vivrez un véritable dépaysement au cœur de la nature 
luxuriante de Salazie.© Jérôme Barret - Le Bon Zest

25   �La Villa Blanche
FRÉDÉRIQUE

La Villa Blanche est une authentique maison de villégiature, située au 
cœur du village de Hell-Bourg, à proximité immédiate de nombreux 
sentiers de randonnées du parc national de La Réunion. 

Cette case créole bâtie en 1932 a traversé le temps en gardant tout son 
charme d’origine. Récemment rénové dans l’esprit de l’architecture 
traditionnelle, ce meublé de tourisme classé 5 étoiles, offre tout le confort 
moderne dans le respect d’un cadre quasi centenaire.  
Le jardin créole luxuriant offrant une vue sur le piton des Neiges et le 
piton d’Anchaing invite à la détente.  
Séjourner à La Villa Blanche c’est faire l’expérience du beau dans les 
Hauts, de l’authenticité et du dépaysement, le temps de se couper du 
monde pour mieux y revenir. 

© Lisa Prieure - Parc national de La Réunion

  Hell-Bourg –14 rue Olivier Manes      0693 91 00 32    lavillablanche.hellbourg@gmail.com     lavillablanche.re
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  �PRODUITS DU TERROIR
	 �       Des produits naturels de qualité, cultivés avec passion dans le respect de la biodiversité

27   �Angie & Benji | Fruits, légumes et produits transformés

  Salazie (Mare à Vieille Place) – 1 impasse des Longozes      0692 89 32 05      benji.pause@gmail.com

Kriké ?… Kraké ! Angie et Benji, 
c’est avant tout une histoire 
d’amour. Une histoire d’amour 
de La Réunion, de Salazie, de ses 
produits péi. 

Après avoir passé 20 ans comme 
animateur de mairie dans le 
cirque, Benjamin décide de 
prendre un nouveau tournant en 
2017. Avec sa femme Angéline, il 
s’installe près de la Mare à Vieille Place, pour devenir agriculteur. Depuis, 
Angie & Benji cultivent avec passion manioc, curcuma, maïs, ou encore 
papaye, ananas et bananes sur plus de 3000 m² sans aucun produit 
chimique. Un véritable jardin d’abondance où Angéline fabrique elle-
même ses produits transformés : confitures, farine, épices… et même une 
gelée de raisins. Alors : « Fai zot panier ! »

BENJAMIN ET ANGÉLINE

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

34   �Art Déco Salazie | Produits artisanaux en bois

 Salazie – 140 rue Georges Pompidou   0692 55 12 54    ghisbon@hotmail.fr

Depuis Salazie, Ghislaine réalise des 
objets et des meubles en bois.  
Jeux pour enfants, coffrets à bijoux, 
enseignes, étagères, tables, rénovation 
de portes anciennes... les créations 
d’Art Déco Salazie sont variées. 
Véritable ambassadrice de l’artisanat 
péi, Ghislaine travaille du bois issu 
d’espèces endémiques (Tamarin des 
Hauts, Bois d’olive…) ou d’espèces exotiques (Bambou géant, Camphrier, 
Cryptoméria, Eucalyptus, Grévillaire ou Margousier). Art Déco Salazie, 
ce sont des matières premières locales et naturelles, un artisanat qui 
respecte l’environnement, le fait main à l’honneur, et une boutique pour 
promouvoir les acteurs du territoire.

GHISLAINE

  �ARTISANAT 
Des savoir-faire ancestraux et un peu de l’âme créole, transmis dans le respect des traditions

© Lisa Prieure - Parc national de La Réunion
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29   �Jérôme Lallemand | Miel de forêt

28   �Terre’Api des Hauts | Miel de forêt

  Hell-Bourg – 20 rue André Fontaine      0692 32 93 08      jeromelallemand49@gmail.com

  Bras-Panon – 44 chemin Caroline      0693 00 39 64      sigmahaleo@gmail.com 

Depuis l’âge de 15 ans, Jérôme vit au 
rythme du bourdonnement des abeilles. 
Son père apiculteur lui a transmis sa passion 
pour ces petites bêtes fascinantes. 

Aujourd’hui, il a repris le flambeau familial 
en devenant un des rares apiculteurs de 
Hell-Bourg et de ses alentours. Passionné 
de la flore et de son terroir, Jérôme distille toutes les saveurs du cirque 
dans la confection de son miel. Issu de forêts indigènes, ce miel au goût 
unique nous fait voyager, à chaque bouchée, dans les différents îlets du 
cirque de Salazie : Mare à Citrons, Mare à Vieille Place, Îlet à Vidot… Un 
voyage culinaire à ne pas manquer ! Et si vous souhaitez aider Jérôme à 
développer ses ruchers, n’hésitez pas à lui proposer d’installer quelques 
abeilles près de chez vous. 

Tout part de la forêt. Plus 
précisément, d’une forêt de bois de 
couleur. 

En 2017, quand Christophe 
s’installe à Bras-Panon, il se 
passionne pour les essences 
indigènes et endémiques* qu’elle 
abrite : le bois de joli-cœur, le 
change-écorce ou encore le 
bois de Perroquet. C’est alors 
que Christophe Dalleau subit une blessure sportive. Pour vaincre ce 
traumatisme, il se tourne alors vers les abeilles qui deviennent une 
véritable thérapie.  
Il lance Terre’Api des Hauts et commence donc à produire un miel, 
aussi riche et délicat que la forêt qui l’entoure. Sur les marchés, en 
plus de ce miel d’exception, vous trouverez du pollen et de la propolis, 
véritables quintessences de la forêt. Et pour les plus curieux, rendez-vous 
directement sur l’exploitation pour plonger dans cet uni’vert et devenez 
les ambassadeurs des richesses naturelles des Hauts.  On s’en lèche déjà 
les doigts !

CHRISTOPHE

JÉRÔME

*Voir définition dans le lexique page 46

© Jérôme Barret - Le Bon Zest

© Stéphane Tariffe - OFB
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”Quand on peut récupérer, 
cueillir des choses qu’on a fait 
nous-même avec la terre, 
c’est extraordinaire ! ”

Esprit parc national - La Réunion  
Le Grand Est

Benjamin - Anji & Benji
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ESPÈCE INDIGÈNE : Une espèce (animale ou végétale) qui s’est implantée sur un territoire de manière 
naturelle, c’est à dire, sans intervention humaine. 

ESPÈCE ENDÉMIQUE : Une espèce indigène (animale ou végétale) qui existe à l’état naturel uniquement 
dans un territoire limité. Par exemple : La Réunion.

ESPÈCE EXOTIQUE : Une espèce (animale ou végétale) qui a été introduite par l’Homme volontairement  
ou involontairement.

ESPÈCE INVASIVE : C’est une espèce exotique (animale ou végétale) qui, au contact du milieu naturel dans 
lequel elle est introduite, et par son mode de vie et de reproduction, menace directement les espèces indigènes et 
endémiques ou leur lieu de vie.

PLANÈZE : Plateau d’origine volcanique délimité de part et d’autre par des vallées, doucement incliné, de forme 
généralement triangulaire (le sommet dirigé vers le volcan qui l’a 
initié). À La Réunion, les planèzes sont délimitées par des ravines ou 
des remparts, inclinées en pente vers l’océan, comme par exemple : 
la planèze du Grand Bénare ou la planèze de la Roche Écrite.

CALDEIRA : Cratère volcanique pouvant mesurer plusieurs 
kilomètres de diamètre, à contour circulaire ou elliptique. 
Ces structures géologiques apparaissent avec l’affaissement de 
la partie centrale des volcans, notamment à cause de l’effondrement 
des chambres magmatiques qui se sont vidées durant les éruptions. 
À La Réunion, la plus récente caldeira est le cratère Dolomieu formé 
par le Piton de la Fournaise.

UNESCO : Le patrimoine mondial de 
 l’organisation des Nations Unies pour  
l’éducation, la science et la culture  
désigne un ensemble de biens culturels et  
naturels présentant un intérêt exceptionnel  
pour l’héritage commun de l’humanité.  
La Réunion y a été inscrite en 2010 en tant que 
« Pitons, cirques et remparts »  en 
raison de sa biodiversité unique et ses 
paysages exceptionnels.

Pour mieux  
comprendre
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www.espritparcnational.com
@espritparcnational

Faites le choix d’un achat engagé dans la préservation  
et la valorisation des territoires de La Réunion

Retrouvez
les acteurs de la marque Esprit parc national - La Réunion

leurs histoires, leurs produits et services sur…


