


















 

 

Eléments à inclure dans le règlement intérieur 

 

La manifestation sportive se déroule en toute ou partie le « cœur » du Parc national de La Réunion, 

faisant partie du Bien inscrit au Patrimoine mondial par l'UNESCO. 

Le classement d’un territoire en cœur de Parc national lui permet de bénéficier d’une protection 

réglementaire spéciale.  Cette réglementation est opposable à tous. Les contrevenants s’exposent à 

des sanctions pénales. 

En conséquence, chacun participant doit respecter les règles suivantes :  

- Aucune atteinte ne doit être portée à la végétation,  

- Le prélèvement de végétaux d'espèces indigènes, pour la confection de bâtons de marche ou 

tout autre usage, est interdit, 

- Tout abandon de déchet, même biodégradable (susceptible de favoriser la prolifération des 

rats, constituant une menace pour les espèces d'oiseaux indigènes) est interdit, 

- L’usage du feu est strictement interdit en dehors des emplacements pérennes aménagés à cet 

effet par le gestionnaire des lieux, 

- La circulation des véhicules à moteur est interdite en dehors des voies classées dans le 

domaine public routier de l'Etat, des départements et des communes, des chemins ruraux et 

des voies privées ouvertes à la circulation publique des véhicules à moteur. Le stationnement 

des véhicules est autorisé exclusivement sur les lieux ouverts au stationnement public, 

- Sortir des sentiers aménagés (notamment par l’utilisation des raccourcis) est interdit,  

Par ailleurs, afin d'éviter la dissémination et l'introduction de nouvelles espèces exotiques 

envahissantes, un nettoyage complet des équipements utilisés à l’occasion de la manifestation (sac - 

vêtements - chaussures - etc.), est recommandé avant le début de la manifestation. Cette prescription 

est d’autant plus importante dès lors que les équipements ont été utilisés en dehors de l’île de La 

Réunion. Sur les sites équipés de stations de biosécurité, les participants doivent les utiliser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Post pour les réseaux sociaux des organisateurs de manifestations sportives – éléments de langage  

 

POST 1 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 1 : Je reste sur les sentiers.  

Le piétinement hors des sentiers abîme la végétation, qui a parfois mis des centaines d’années à 

pousser. Raccourcis interdits ! 

Photo : chaussure hors sentier (volcan ?) 

 

POST 2 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 2 : Je nettoie mes chaussures avant la course.  

La terre sous les chaussures peut contenir des graines de plantes invasives. Le nettoyage du matériel 

permet d’éviter une dissémination involontaire de ces espèces, surtout si vous avez utilisé vos 

chaussures hors de l’île. Sur les sentiers, vous verrez peut-être des stations de biosécurité : elles 

protègent l’entrée dans une zone peu envahie, utilisez-les pour nettoyer vos chaussures !  

Photo : station de biosécu  

 

POST 3 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 3 : Je ne jette aucun déchet.  

Les déchets (mêmes biodégradables !) peuvent attirer les rats, prédateurs principaux des oiseaux 

endémiques en danger. Rapportez vos déchets chez vous, ou utilisez les poubelles des postes de 

ravitaillement, et ne laissez aucune trace de votre passage.  

Photo : peau de banane par terre 

 

POST 4 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 4 : Je respecte la flore 

La flore endémique est souvent fragile. Le prélèvement de végétaux pour la confection de bâtons de 

marche ou tout autre usage est interdit.  

Photo : branle vert ?  



 

POST 5 
[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 5 : Je n’oublie pas mon éco-cup pour les ravitaillements 

Le plastique met plusieurs centaines d’années à se décomposer dans la nature. C’est aussi une 

source de pollution visuelle importante. Pour limiter son utilisation, prenez un éco-cup avec vous !  

Photo : écocup 

 

POST 6 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 6 : Je deviens ambassadeur d’une course éco-responsable   

La préservation de la nature unique qui nous entoure est la responsabilité de tous. Diffusez ce 

message sur les sentiers, à vos amis coureurs et accompagnateurs !  

Photo : coureur sur les sentiers ?  

 

POST 7 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ?  

Je respecte la faune  

Les oiseaux endémiques sont souvent fragiles. Soyez discrets lorsque vous êtes sur les sentiers, le bruit 

des passages répétés peut les déranger.  

Photo : tuit-tuit  

 
POST 7 [pour UTOI et GR] 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Accompagnateurs, vous aussi vous pouvez agir !  
Quelques idées pour bien accompagner un coureur :  

 Vous prévoyez d’assister un coureur ? Ramenez tous les déchets chez vous, même les 
épluchures qui attirent les rats  

 Vous restez la nuit ? Préférez une lampe frontale rouge, plus discrète pour la vie nocturne 

 Ne dérangez pas la faune : la musique amplifiée est possible, mais pas dans la nature 

 Vous voulez garder un souvenir de ce moment ? Prenez des images avec vos téléphones, les 
drones sont réglementés dans certains endroits  

 Envie de vous réchauffer ? Un feu oui, mais seulement sur les emplacements aménagés… et 
avec vos combustibles  

 Si vous prévoyez un groupe électrogène, pensez à prendre une bâche de rétention, pour 
éviter les fuites de carburants… ou investissez dans un groupe électrique  



 

 

 
 

MESSAGE D'ALERTE : 
 

En toute circonstance, l’alerte doit être passée après mise en sécurité de l’ensemble des membres de 

l’équipe (prévoir trajectoire d’évacuation sécurisée, se mettre dos au vent, …) 
 « Bonjour » 

Je suis Nom : Eco-garde du secteur : 

Mes coordonnées sont : 0692... 

Je me trouve : 

Je vois Je vous signale : Une fumée suspecte  

Un départ de feu  

Un feu établi  

Sur la commune de  

A lieu-dit  

Les coordonnées DFCI sont :  

La fumée est : Blanche (bcp de vapeur d'eau, écobuage, feu en 

régression) 

 

Grise (foyer d'intensité moyenne)  

Noire épaisse moutonnante entre 90°et 45° 

(foyer en pleine pyrolyse, danger de saute de 

feu) 

 

Noire et rousse avec flammes au milieu < 45° 

(combustion intense) 

 

La végétation est composée d' : herbes  

arbustes (éventuellement type)  

Arbres (éventuellement type)  

canne  

Le relief est : Plaine,crête, talweg (ravine), col, falaise, piton, 

cuvette, mamelon 

 

Pente nulle  

Pente ascendante  

Pente descendante  

La météo sur zone est : Soleil, pluie, nuageux  

Le vent est Pas de vent (fumée verticale 

Vent fort (continu, en rafale) 

Direction du vent (vient de l’E ; 

NE ; S) 

Les dangers sur zone sont : Pylône, réseau haute tension, antenne… 

Fréquentation du public 

 

 L'accès se fait par :  

et j'attends avant de raccrocher 
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Ne pas couper de branches pour installer les équipements. Si 
vous avez un doute, contactez le Parc national.

Protéger le groupe électrogène et les bidons d’essence avec 
un bac pour éviter les fuites, installer loin de la végétation pour 
éviter les départs de feu

Pas de musique amplifiée 

Publicité : dans les tentes seulement

Lumière : orientée vers le sol, pour ne pas déranger les animaux 
nocturnes



2

Les épluchures
sont des déchets 
qui nourrissent les 
rats !

Déchets

• Délimiter le poste (barrière, rubalise), les participants consomment à 
l’intérieur 

• Retirer les emballages et épluchures si possible (ex : peau d’orange) pour 
que les participants ne jettent pas ensuite

• À la sortie, installer une poubelle suspendue. Un bénévole doit vérifier 
que les participants jettent leurs déchets avant de partir (à défaut, les 
informer qu’ils doivent garder leurs déchets jusqu’au prochain poste) 


