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Depuis l'arrivée de l'électricité sur Uile, l'éclairage artificiel a
transformeé les nuits réunionnaises, facilitant les activités
nocturnes mais posant également des défis pour la préservation
des éléments des environnements nocturnes : faune, flore, étres
humains, paysages nocturnes. Parvenir a un éclairage raisonné,
c’est aussi se donner 'opportunité de renouer avec les pratiques
culturelles liées a la nuit.

Des environnements nocturnes multiples maus f ragilisés

Un environnement nocturne peut étre défini comme une zone
géographique ou, du crépuscule a laube, vont interagir les
différentes composantes du vivant : étres humains, faune, flore.

IL existe autant d environnements nocturnes a La Réunon que de
dynamigues nocturnes propres entre les élres humauns, la faune et la
flore : chant d'un Zowzo blane, profil des montagnes ou lampadatres
dans la rue. Sur L'ile, la diversité de ces environnements est accenfuée
par la variélé des espaces, des modes de vie et des activilés anumales.

La qualité de ces environnements est menacée par 'aménagement
irraisonné de léclairage artificiel qui perturbe 'équilibre des
besoins en obscurité et en lumiére des étres vivants.

A La Réunion, la préservation et U'amélioration des
environnements nocturnes sont au coceur du programme “Les
Jours de la Nuit”, porté par le Parc national de La Réunion. Il vise
a mieux connaitre les environnements nocturnes de lile, a
sensibiliser et a mobiliser les collectivités, les acteurs
économiques et les habitants pour que les besoins en lumiére et
en obscurité de tous les étres vivants soient respectes.
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Comme sur ’ensemble du globe, La Réunion
est peuplée d'une multitude d’espéces
animales et végeétales adaptées a la vie
nocturne. Ensemble, elles tissent un réseau
complexe d’interactions écologiques.

Les mammiféres nocturnes jouent un rdle essentiel sur l'ile. Les
chauves-souris présentes, le Petit molosse de La Réunion et le
Taphien de Maurice, insectivores, contribuent a la régulation des
populations d'insectes. Quant a la Roussette noire, frugivore, elle
joue un réle tres important dans la régéenération des foréts, en
participant par exemple a la dissémination des graines de certains
arbres.

Parmi les oiseaux nocturnes, on
trouve les pétrels (le Pétrel de Barau
et le Pétrel noir de Bourbon) et les
puffins (le Puffin tropical et le Puffin
du Pacifique). Ce sont aujourd’hui les
seuls représentants de [l'avifaune
nocturne de lile, les rapaces
nocturnes tels que le Hibou de
Gruchet ayant disparu.

Quant aux insectes, ls dominent la mut, avec une grande
variété d'especes : plus de 579 especes de papillons de nuit

sont actuellement recensées, dont prés de 40 % endémigues.

Enfin, les amphibiens, dont on entend le
coassement la nuit pendant la période de
reproduction, et les reptiles comme les
geckos nocturnes jouent eux aussi un role
important en régulant les populations

d’insectes dont ils sont friands ! '

Les plantes aussi suivent un rythme circadien, ajustant leurs
activités métaboliques en fonction de l'alternance jour-nuit. La
nuit, elles arrétent leur mécanisme de photosynthése et utilisent
les réserves accumulées pendant la journée pour favoriser la
croissance des feuilles, des fruits et des tiges.

La nuit est le moment ol la biodiversité est la plus active. En
effet, la vie nocturne représente une part significative de la
biodiversité terrestre : 28 % des vertébrés et 64 % des invertébrés
vivent partiellement ou exclusivement la nuit.

il Tout comme Le reste du vivant, une partie des efres humains sur Uile ont

ausst une vie nocfurne prolongée : travail de nut, divertissements, activités
sportives, efc.
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La Convention européenne du paysage définit le paysage nocturne
comme “la nuit telle qu'elle est percue par 'Homme, a travers ses
différentes représentations”. Un paysage nocturne de qualité est
par exemple un paysage qui nous laisse voir le ciel étoilé et
entendre la faune nocturne.

L'éclairage artificiel altére cette qualité, perturbant l'obscurité
ressourcante et les activités nocturnes de la faune. A La Réunion,
seuls quelques endroits comme le Piton de la Fournaise
préservent encore cette obscurité propice a la vie. Ailleurs, la
qualité des environnements nocturnes est plus ou moins
influencée par les types d’éclairage que l'on utilise, leur intensité
et la maniére dont on éclaire (extinction, abaissement ou allumage
toute la nuit).

Observer le ciel étoilé est un privilege de plus en plus rare dans un
monde envahi par la lumiére artificielle. Seule 20% de la
population mondiale peut encore profiter d'un ciel étoilé sans étre
perturbée par les lumiéeres de la ville.

A La Réwnion, comme ailleurs, la pollution lumineuse

Limite notre capacité a contempler Les merveilles du cosmos.
L'Observatoire astronomique des Makes a révélé qu'il est
désormais quast impossible d'observer Les étoiles sur Les 30
premiers degrés au-dessus de Lhorizon ef que la Voie
lactée n'est visible a L'ceil nu que sur la moifié de L'ile.

Le ciel nocturne ne représente pas seulement un spectacle
visuel : il est un patrimoine commun de U'humanité, source
d'inspiration et d'émerveillement. Il est également un outil
scientifique crucial, permettant l'observation des objets célestes
et la compréhension de l'univers qui nous entoure.

Patrimoine ciel étoilé - Voie Loctée © Luc Perrot
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fénwar

Profondément enracinée dans lhistoire de lile, la culture du
“fénwar” est étroitement liée a la nuit et a l'obscurité et fait
encore aujourd’hui l'objet d’études pour mieux la connaitre. Sa
pratique était essentielle pour les esclaves de lile, car cet espace
nocturne leur permettait de s’exprimer, tout en symbolisant une
forme de résistance face a l'oppression. Les contes, les légendes
et les rituels nocturnes faisaient partie intégrante d’'un “monde”
associé a la nuit.

Le terme “fénwar”, ow “fénou”, désigne a la fois Lobscurité
physique de la nut ef, métaphoriguement, L'obscurité de
Uesprt. Cel aspect de la culture réunionnatse inclut les
contes, Les veillées ef certains rituels qui se déroulent
traditionnellement la mut, ainst que des pans dela
culture occultés ou pratiqués en secref.

Avant le developpement du réseau électrique dans les années 60,
la nuit était un temps de partage et de transmission familial au
sein des foyers reunionnais. Les contes et les histoires racontées
autour de la lampe a pétrole étaient une coutume importante,
renforcant les liens familiaux et transmettant un héritage culturel
riche.

La nuit réunionnaise est également imprégnée de superstitions et de
croyances, souvent Liées a Ulustowre de L'ile, marquée par 'esclavage et
Les révoltes, mais aussi par des perceptions. Des Légendes comme celle de
Grand Mer Kal témoignent de la fuston entre Lhustoure, la religion et la
culture populaire dans la construction de 'imaginaire Lié a la nuit.

Le programme “Les Jours de la Nuit” souhaite favoriser la
réappropriation de la nuit par les habitants de lile, dans un
contexte ou le lien a la nuit se perd de plus en plus. Plusieurs
types d’actions sont déployées en ce sens : les agents du Parc
national de La Réunion ont par exemple créé des contes.

- “Wofo I” La di GMK. “La limir koméla i fatig amwin, la modeérnité
laba-anba la po anvayi anou isi an-o. Plis i sava, mwins i fé nwar.”

- “Wayo !” La réponn JPP. “Kel limir i anvayi ? Dann ki babouk Tit-
Plen laba, la nuit i fé nwar konm boudin nwar ! | wa pa riyin ! Alé
GMK, sort dann fénwar, vyin dan la limeér !”

- “Ou la lo !” dit GMK. “La lumiere aujourd’hui me fatigue, la
modernité des Bas est en train de nous envahir ici dans les Hauts.
Plus les années passent, moins il fait nuit.”

- “Ou la la !” répondit JPP. “De quoi tu parles ? Au fin fond de la
Plaine des Palmistes, il fait noir comme le boudin noir ! On ne voit
rien du tout ! Allez GMK, sors de l'ombre et viens dans la lumiére !”

Extrait du conte Dan la nuit,
conte sur ’environnement nocturne de la Plaine des Palmistes
créeé par Rodolphe Blin (Parc national de La Réunion).

J ) Pour les écouter : https://www.lesjoursdelanuit.re/
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La pression lumineuse

Pression lumineuse
en cceur de nuit
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Aujourd'hui, une réflexion pour adapter Uutilisation de I’éclairage
et limiter ses impacts sur l'environnement, dont nous faisons
partie, est nécessaire.

A La Réunion, plus de 90 000 points lumineux constituent Le parc
d’éclairage public : ils représentent 2.3% de la consommation annuelle
d'électricité sur L'ile ef 40 a 50% de la facture des collectvités
(Source : ADEME). Mieux éclarrer, cest ausst faire des économtes !
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En adaptant judicieusement l'éclairage artificiel a nos besoins,
nous préservons notre santé, celle de la faune et de la flore et
nous réduisons notre impact sur l'environnement.

En éteignant les lumiéres quand cela est possible, nous renouons
avec l'obscurité naturelle, essentielle pour le repos, l'alimentation
et la reproduction de tous les étres vivants.

ur la Plaine des Cafres © Luc Perrot
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